
Урок 
окружающего мира в 3 классе 

УМК «Школа России» 



Тест «Организм человека. Органы чувств». 

1. Какой орган не относится к системе пищеварения? 

 Сердце                                     Желудок  

 Кишечник                               Пищевод  

2. К какой системе органов относится мозг? 

 к пищеварительной                 к нервной 

 к кровеносной                         к органам дыхания 

3. Как называется наука, изучающая строение тела 

человека? 

 ботаника                                  биология 

 зоология                                  анатомия 

4. Какой орган относится к системе кровообращения? 

 почки                                       сердце 

 лёгкие                                      мозг 

5. Какая система органов управляет деятельность 

организма? 

 нервная                                  кровеносная 

 пищеварительная                 органы дыхания 

6. Какой орган не относится к органам чувств? 

      орган зрения                         орган пищеварения 

      орган слуха                           орган обоняния  

7. Какой орган отвечает за обоняние? 

 ухо                                       нос  

                                                                                              
 кожа                                    язык 

                                                                                                  
                                                                                                   









Чтобы ходить, бегать, прыгать, 
дышать, смеяться, работать, 
чтобы жить! 

При длительном голодании человек 
слабеет, через 2-3 дня начинаются 
«голодные» обмороки, а через  
10 – 15 дней он умрет. 





На какие две группы можно 
разделить  эти продукты? 



Продукты 
растительного  

происхождения 

Продукты 
животного  

происхождения  



http://www.rostvorog.ru/files/catalog/tvorog1/002_b.jpg
http://img-fotki.yandex.ru/get/17/min-net05.1da/0_14343_28b25f1e_XL
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http://fashiony.ru/pic/style/pic/11080/1.jpg
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http://f.primamedia.ru/81577.jpg


http://otvetin.ru/uploads/posts/2009-10/1254565566_85432_1.jpg
http://wiki.iteach.ru/images/7/74/Max_neraf.jpg
http://diets-best.ru/wp-content/uploads/2010/03/4B15AAE374AE4768B53648CDC2423FCB.jpg


http://gorvesti34.ru/attachments/hleb_000.jpg
http://www.agro.ru/imgs/7710_.jpg
http://tips.rnns.ru/uploads/posts/2010-08/1281441630_bb08f7748883f5487ea012ae02def4a9_big.jpg
http://ja6.free.fr/imagesfichiers/f579b.jpg
http://nsk.sibnovosti.ru/pictures/0130/0103/cea6faf531f2_thumb_main.jpg?1269960649




Помните, дети! 
При употреблении фруктов и 

овощей не забывайте их мыть! 

http://img1.liveinternet.ru/images/attach/c/0/38/998/38998027_PicsDesktop_net_40.jpg
http://klopp.ru/uploads/posts/2008-04/1209461830_shhr-ty.jpg
http://kp.ru/upimg/5a3e8f353c90697f8fa8aa939d18ebfb3dd46ab0/1488660.jpg


Название 

продукта 
Белки Жиры Углеводы  

Хлеб  

Молоко  

Макароны  

Масло 

сливочное  



     Но куда же делась пища, которую вы съели? Что 

с ней произошло? 
     На самом деле она лежит в животике, как в 

сундучке. С нею происходят чудесные превращения. 

Давайте отправимся открывать тайну исчезновения 

пищи. 



Зубы  работают как жернова: откусывают 
перемалывают и пережевывают пищу. Это 
очень важная работа.  

Не забывайте 
утром и вечером 

чистить зубы, 
чтобы сохранить их 

здоровыми! 



Язык перемешивает пищу и продвигает  
её в глотку. 



Слюна  постоянно выделяется в небольшом 
количестве и смачивает пищу. 
 
Попробуй, проглоти черствый хлеб. Все горло 
обдерешь. А если хлеб долго жевать, он хорошо 
смочится слюной и проглотить его будет нетрудно. 

Говорят: все болезни вползают через 
рот.  

Поэтому нужно мыть руки перед 
едой и не забывать перед 
употреблением мыть фрукты и 
овощи! 



 

После того, как пища 
превратилась в кашицу, она 
отправляется по пищеводу в 
маленькую пещерку – желудок. 



 
 

Желудок  своими стенками мнет, растирает и 
перемешивает пропитанную желудочным соком 
пищу. Как будто варит ее. Вот и называется этот 
процесс пищеварением - варением пищи. 

 

 



А дальше начинается длинный 
извилистый коридор 
кишечника. Он тянется почти 
на восемь метров! Но свёрнут 
он так плотно, что целиком 
помещается в животе. Только 
после того как пища пройдёт 
этот путь от начала до 
конца, она превратится в 
прозрачные растворы, 
которые может впитать в 
себя кровь и разнести по всему 
организму.  Состоит из 
толстой и тонкой кишки. 



ПЕЧЕНЬ выделяет в тонкий кишечник 
особую жидкость, необходимую для 

пищеварения - ЖЕЛЧЬ (она растворяет 
ЖИРЫ). 

 



Наша фабрика-кухня 
справляется с пищей за 

5-6 часов.  



Спасибо за внимание! 



http://ru.wikipedia.org/wiki/Заглавная_страница
http://images.yandex.ru/
http://ru.wikipedia.org/wiki/Заглавная_страница
http://images.yandex.ru/

