
Спортивно – оздоровительная работа

на 2018 – 2019 учебный год
	№
	Наименование мероприятий
	Класс 
	Время проведения
	Ответственные 

	                     1.Спортивные соревнования

	1
	Дружеский матч по баскетболу « Мы помним!», посвящённый памяти трагедии в Беслане 1 сентября 2004 года
	6
	Сентябрь
	учитель физической культуры 

	2
	Программа «Малые Олимпийские игры в рамках фестиваля «Спорт, здоровье, творчество»
	2-11
	Сентябрь 
	Педагог-организатор, учитель физической культуры

	3
	Участие в программе « Зритель» в рамках фестиваля «Спорт, здоровье, творчество»
	7-9
	Сентябрь
	7-10

	4
	Соревнования по баскетболу, волейболу, футболу, мини – футболу,  легкоатлетический кросс в рамках спартакиады Западного управления
	7-11
	В течение года
	учитель физической культуры

	5
	Тестирование обучающихся в рамках   Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	5-11
	В течение учебного года
	учитель физической культуры

	6
	Спортивные игры
	2-4
	октябрь
	Учителя начальных классов

	7
	Легкоатлетический кросс
	5,7-8
	октябрь
	учитель физической культуры

	8
	Веселая эстафета
	1-2
	Ноябрь 
	Учителя начальных классов

	9
	Соревнования по шашкам
	5-6
	Ноябрь
	учитель физической культуры

	10
	Фестиваль « Девочка и мяч»
	3-5
	январь
	учитель физической культуры

	11
	Турнир по ОФП « А ну-ка, парни!»
	
	Январь 
	учитель физической культуры

	12
	Соревнования по лыжным гонкам « Быстрая лыжня»
	7-11
	Декабрь, январь, февраль
	Учитель физической культуры

	13
	Соревнования по настольному теннису
	9-11
	декабрь
	Учитель физической культуры

	14
	Веселые старты 
	2-3
	Февраль
	Учителя начальных классов

	15
	«Папа, мама, я – спортивная  семья»
	8-10
	Март
	Учитель физической культуры

	16
	Первенство школы по пионерболу
	5
	Декабрь
	учитель физической культуры

	17
	Безопасное колесо
	4-5
	Апрель
	учитель физической культуры

	18
	Весенний кросс
	7-11
	Май
	учитель физической культуры

	2. Секции

	2
	« Баскетбол»
	
	В течение года
	учитель физической культуры

	3
	«Лёгкая атлетика»
	
	В течение года
	учитель физической культуры

	3. Дни здоровья

	1
	Единый урок здоровь 
	1-11
	Апрель
	Классные  руководители

	6. Декадник профилактики борьбы со СПИДом



	
	«Решения, которые я принимаю»
	5-11
	Декабрь 
	Зам. директора по УВР

	7. Конкурсы «За здоровый образ жизни»



	
	Плакатов 
	9-11
	Ноябрь, апрель
	Учитель ИЗО

	
	Рефератов 
	7-8
	Январь
	Учителя физической культуры


	8. Агитбригады

	
	«Светофор»
	5-10
	октябрь
	Классные руководители

	
	« Осторожно, огонь»
	6-8
	май
	Классные руководители

	9. Встречи с врачами специалистами МУЗ ГБ «Детская поликлиника», МУЗ ГБ «Наркологический диспансер», ГБПОУ «Сызранский медико – гуманитарный колледж».


	10. Реализация программы



	
	«Здоровья»
	1-11
	В течение года
	Зам. по УВР

	
	11. Мониторинги


	Мониторинг «Удовлетворённость горячим питанием»


	1-11
	В течение года
	Заместитель директора по УВР 



