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Время Способ 
Название,  

учитель 
Тема занятия Ресурс 

1 12:20-

12:50 

Самостоятельная 

работа. 
Динамическая 

пауза 

Щебетина И.С. 

Игры с мячом: «У кого меньше 

мячей», «Мяч в корзину». 

Придумать или найти 

варианты игр с мячом в 

условиях самоизоляции и 

опробовать их в действии, 

поиграв с родителями и 

др. членами семьи. 

 


