
Время Способ
Название, 

 учитель
Тема занятия Ресурс

1 14.00-14.30
С помощью 

ЭОР

Познай себя                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

      Кондаурова С.К.

Как справиться с 

раздражением, плохим 

настроением

Посмотреть материал по ссылке 

https://lifehacker.ru/15-sposobov-uluchshit-nastroenie 

Расписание занятий внеурочной деятельности 9Б класса на 14.12.2020, понедельник

https://lifehacker.ru/15-sposobov-uluchshit-nastroenie
https://lifehacker.ru/15-sposobov-uluchshit-nastroenie

