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 Адаптированная рабочая программа для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) индивидуального 

обучения на дому по  математике на уровне начального общего образования (1-4 классы) составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования (Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009г. № 373 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» ( с изменениями, внесенными приказом Минобрнауки Российской Федерации от 31.12.2015 г. №1576), рабочей программы 

«Математика» авторов М.И. Моро, Ю.М. Колягин, М.А. Бантова  «Математика. 1- 4 класс», Основной образовательной программы 

начального общего образования ГБОУ СОШ №6 г.о. Сызрань, учебного плана ГБОУ СОШ №6 г.о.Сызрань, примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития, 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.1) ГБОУ СОШ №6 г.о.Сызрань 

Данная рабочая программа реализуется на основе УМК  «Школа России» «Математика. 1-4 классы» под редакцией М.И.Моро: 

- М.И.Моро, М.А.Бантова, Г.В.Бельтюкова и др. Математика. 4 класс (В 2-х частях) – М., Просвещение. 

 

       Изучение учебного предмета «Математика» представляет значительные трудности для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) в силу их 

психофизического развития и индивидуальных особенностей. 

       Такие дети испытывают трудности при чтении, не могут выделить главное в информации, затрудняются при анализе, сравнении, 

обобщении, обладают неустойчивым вниманием, бедным словарным запасом, у них нарушены фонематический слух и графоматорные 

навыки. Обучающиеся с ЗПР (7.1) работают на уровне репродуктивного восприятия, основой при обучении является пассивное 

механическое запоминание, изучаемого материала развития может освоить базовый минимум содержания программного материала. 

      Адаптация программы происходит за счет сокращения сложных понятий и терминов; основные сведения в программе даются 

дифференцированно. Одни факты изучаются таким образом, чтобы обучающиеся смогли опознать их, опираясь на существенные признаки, 

по другим вопросам обучающиеся получают только общие представления. 

      Ряд сведений познается школьниками в результате практической деятельности. Также новые элементарные навыки вырабатываются у 

таких детей крайне медленно. Для их закрепления требуются многократные указания и упражнения в рамках коррекционной работы.  

     Учитывая психологические особенности и возможности детей с ЗПР, целесообразно давать материал небольшими дозами, с постепенным 

его усложнением, увеличивая количество тренировочных упражнений, включая ежедневно материал для повторения и самостоятельных 

работ. 

       Органическое единство практической и мыслительной деятельности учащихся на уроках математики способствует прочному и 

сознательному усвоению базисных математических знаний и умений. 

      Адаптированная образовательная программа по математике содержит два блока: образовательный компонент, коррекционный 

компонент. Образовательный компонент представлен знаниевыми характеристиками, коррекционный компонент представлен видами 

деятельности обучающегося с ОВЗ на основе заключения и рекомендаций ПМПК. 



 

Цель обучения на дому: предоставить возможность обучающемуся, который не может обучаться в условиях класса общеобразовательной 

школы, получить в условиях, адекватных ему психофизическим особенностям, образование в пределах ФГОС НОО.  

 ИУП составлен на один учебный год, указанный в заявлении родителей (законных представителей) обучающегося. 

Количество часов, отведенное на изучение предмета в учебном плане: 

 

Класс Количество часов в неделю Количество часов в год 

4  3 ч 102 ч 

 

                                                             Планируемые результаты освоения учебного предмета 

В результате изучения курса математики, обучающиеся на уровне начального общего образования: 

- научатся использовать начальные математические знания для описания окружающих предметов, процессов, явлений, оценки 

количественных и пространственных отношений; 

- овладеют основами логического и алгоритмического мышления, пространственного воображения и математической речи, приобретут 

необходимые вычислительные навыки; 

- научатся применять математические знания и представления для решения учебных задач, приобретут начальный опыт применения 

математических знаний в повседневных ситуациях; 

- получат представление о числе как результате счёта и измерения, о десятичном принципе записи чисел; 

- научатся выполнять устно и письменно арифметические действия с числами; находить неизвестный компонент арифметического 

действия; составлять числовое выражение и находить его значение; накопят опыт решения текстовых задач; 

- познакомятся с простейшими геометрическими формами, научатся распознавать, называть и изображать геометрические фигуры, 

овладеют способами измерения длин и площадей; 

- приобретут в ходе работы с таблицами и диаграммами важные для практикоориентированной математической деятельности умения, 

связанные с представлением, анализом и интерпретацией данных; смогут научиться извлекать необходимые данные из таблиц и диаграмм, 

заполнять готовые формы, объяснять, сравнивать и обобщать информацию, делать выводы и прогнозы. 

 

Личностные результаты обучения: 

У выпускника будут сформированы: 

- основы целостного восприятия окружающего мира и универсальности математических способов его познания; 

- уважительное отношение к иному мнению и культуре. 



- навыки самоконтроля и самооценки результатов учебной деятельности на основе выделенных критериев ее успешности; 

- умения  определять  наиболее  эффективные  способы  достижения  результата, осваивать начальные формы познавательной и личностной 

рефлексии; 

- положительное отношение к урокам математики, к обучению, к школе; 

- мотивы учебной деятельности и личностного смысла учения; 

- интерес к познанию, к новому учебному материалу, к овладению новыми способами познания, к исследовательской и поисковой 

деятельности в области математики; 

- умение выполнять самостоятельную деятельность, осознание личной ответственности за ее результат; 

- навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

- уважительное отношение к семейным ценностям, к истории страны, бережное отношение к природе, к культурным ценностям, ориентация 

на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду. 

Выпускник получит возможность для формирования:  

- понимания универсальности математических способов познания закономерностей окружающего мира, умения строить и 

преобразовывать модели его отдельных процессов и явлений;  

- адекватной оценки результатов своей учебной деятельности на основе заданных критериев её успешности;  

- устойчивого интереса к продолжению математического образования, к расширению возможностей использования математических 

способов познания и описания зависимостей в явлениях и процессах окружающего мира, к решению прикладных задач.  
 

Метапредметные результаты обучения: 

Регулятивные УУД 

Выпускник научится: 

- принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, искать и находить средства их достижения; 

- определять наиболее эффективные способы достижения результата, осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии; 



- планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; 

- воспринимать и понимать причины успеха/неуспеха в учебной деятельности, конструктивно действовать даже в ситуации неуспеха. 

Выпускник получит возможность научиться:  

- ставить новые учебные задачи под руководством учителя;  

- находить несколько способов действий при решении учебной задачи, оценивать их и выбирать наиболее рациональный. 

Познавательные УУД 

Выпускник научится: 

- использовать математического содержания - символические средства представления информации для создания моделей изучаемых 

объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 

- представлять информацию в знаково-символической или графической форме: самостоятельно выстраивать модели математических 

понятий, отношений, взаимосвязей и взаимозависимостей изучаемых объектов и процессов, схемы решения учебных и практических задач; 

выделять существенные характеристики объекта с целью выявления общих признаков для объектов рассматриваемого вида; 

- владеть логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, установления аналогий и причинно-следственных связей, 

построения рассуждений; 

- владеть базовыми предметными понятиями (число, величина, геометрическая фигура) и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

- работать в материальной и информационной среде начального общего образования в соответствии с содержанием учебного предмета, 

используя абстрактный язык математики; 

- использовать способы решения проблем творческого и поискового характера; 

- владеть навыками смыслового чтения текстов математического содержания с поставленными целями и задачами; 

- осуществлять поиск и выделять необходимую информацию для выполнения учебных и поисково-творческих заданий; 

- читать информацию, представленную в знаково-символической или графической форме, и осознанно строить математическое сообщение; 

- использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа, организации, передачи информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами учебного предмета. 



Выпускник получит возможность научиться:  

-  понимать универсальность математических способов познания закономерностей окружающего мира, выстраивать и преобразовывать 

модели его отдельных процессов и явлений;  

-  выполнять логические операции: сравнение, выявление закономерностей, классификацию по самостоятельно найденным основаниям — и 

делать на этой основе выводы;  

-  устанавливать причинно-следственные связи между объектами и явлениями, проводить аналогии, делать обобщения;  

-  осуществлять расширенный поиск информации в различных источниках;  

- составлять, записывать и выполнять инструкции (простой алгоритм), план поиска информации;  

-  распознавать одну и ту же информацию, представленную в разной форме (таблицы и диаграммы);  

-  планировать несложные исследования, собирать и представлять полученную информацию с помощью таблиц и диаграмм;  

-  интерпретировать информацию, полученную при проведении несложных исследований (объяснять, сравнивать и обобщать данные, 

делать выводы и прогнозы).  

Коммуникативные УУД 

Выпускник научится: 

- строить речевое высказывание в устной форме, использовать математическую терминологию; 

- признавать возможность существования различных точек зрения, согласовывать свою точку зрения с позицией участников, работающих в 

группе, в паре, корректно и аргументировано, c использованием математической терминологии и математических знаний отстаивать свою 

позицию; 

- принимать участие в работе в паре, в группе, использовать речевые средства, в том числе математическую терминологию, и средства 

информационных и коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач, в ходе решения учебных задач, 

проектной деятельности; 

- принимать участие в определении общей цели и путей е достижения; уметь договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; 

- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

- конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества. 

Выпускник получит возможность научиться:  

-  обмениваться информацией с одноклассниками, работающими в одной группе;  

-  обосновывать свою позицию и соотносить её с позицией одноклассников, работающих в одной группе.  



 

Предметные результаты обучения: 

Выпускник научится Выпускник получит возможность научиться 

Числа и величины 

– читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа от нуля 

до миллиона; 

– устанавливать закономерность — правило, по которому 

составлена числовая последовательность, и составлять 

последовательность по заданному или самостоятельно выбранному 

правилу (увеличение/уменьшение числа на несколько единиц, 

увеличение/уменьшение числа в несколько раз); группировать числа 

по заданному или самостоятельно установленному признаку; 

– классифицировать числа по одному или нескольким 

основаниям, объяснять свои действия; 

– читать, записывать и сравнивать величины (массу, время, 

длину, площадь, скорость). Использовать основные единицы 

измерения величин и соотношения между ними (килограмм — 

грамм; час — минута, минута — секунда; километр — метр, метр — 

дециметр, дециметр — сантиметр, метр — сантиметр, сантиметр — 

миллиметр). 

– выбирать единицу для измерения данной величины 

(длины, массы, площади, времени), объяснять свои 

действия. 

 

Арифметические действия 

– выполнять письменно действия с многозначными числами 

(сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное, 

двузначное числа в пределах 10000) с использованием таблиц 

сложения и умножения чисел, алгоритмов письменных 

арифметических действий (в том числе деления с остатком); 

– выполнять устно сложение, вычитание, умножение и деление 

однозначных, двузначных и трѐхзначных чисел в случаях, 

сводимых к действиям в пределах 100 (в том числе с нулѐм и 

числом 1); 

– выполнять действия с величинами; 

– использовать свойства арифметических действий для 

удобства вычислений; 

– проводить проверку правильности вычислений (с 

помощью обратного действия, прикидки и оценки 
результата действия и др.). 

 



– выделять неизвестный компонент арифметического действия 

и находить его значение; 

– вычислять значение числового выражения (содержащего 2—

3 арифметических действия, со скобками и без скобок). 

Работа с текстовыми задачами 

– устанавливать зависимость между величинами, 

представленными в задаче, планировать ход решения задачи, 

выбирать и объяснять выбор действий; решать 

арифметическим способом (в 1—2 действия) учебные задачи и 

задачи, связанные с повседневной жизнью; 

– решать задачи на нахождение доли величины и величины по 

значению еѐ доли (половина, треть, четверть, пятая, десятая часть); 

– оценивать правильность хода решения и реальность ответа 

на вопрос задачи. 

– решать задачи в 3—4 действия; 

– находить разные способы решения задачи. 

Пространственные отношения.  Геометрические фигуры. 

– описывать взаимное расположение предметов в пространстве 

и на плоскости; 

– распознавать, называть, изображать геометрические фигуры 

(точка, отрезок, ломаная, прямой угол, многоугольник, треугольник, 

прямоугольник, квадрат, окружность, круг); 

– выполнять построение геометрических фигур с заданными 

измерениями (отрезок, квадрат, прямоугольник) с помощью 

линейки, угольника; 

– использовать свойства прямоугольника и квадрата для 

решения задач; 

– распознавать и называть геометрические тела (куб, шар); 

– соотносить реальные объекты с моделями геометрических 

фигур. 

– распознавать, различать и называть геометрические тела: 

параллелепипед, пирамиду, цилиндр, конус. 

Геометрические величины 

– измерять длину отрезка; 

– вычислять периметр треугольника, прямоугольника и 

квадрата, площадь прямоугольника и квадрата; оценивать 

– вычислять периметр многоугольника, площадь фигуры, 

составленной из прямоугольников. 



размеры геометрических объектов, расстояния 

приближѐнно (на глаз). 

Работа с информацией 

– читать несложные готовые таблицы; 

– заполнять несложные готовые таблицы; 

– читать несложные готовые столбчатые диаграммы. 

– читать несложные готовые круговые диаграммы; 

– достраивать несложную готовую столбчатую диаграмму; 

– сравнивать и обобщать информацию, 
представленную в строках и столбцах несложных 

таблиц и диаграмм; 

– понимать простейшие выражения, содержащие логические 

связки и слова («…и…», 

«если… то…», «верно/неверно, что…», «каждый», «все», 

«некоторые», «не»); составлять, записывать и 

выполнять инструкцию (простой алгоритм), план 

поиска информации; 

– распознавать одну и ту же информацию, 
представленную в разной форме (таблицы и диаграммы); 

– планировать несложные исследования, собирать и 

представлять полученную информацию с помощью 

таблиц и диаграмм; интерпретировать информацию, 

полученную при проведении несложных исследований 

(объяснять, сравниватьи обобщать данные, делать 

выводы и прогнозы). 

 

Содержание учебного предмета. 

 

4 КЛАСС. (102ч) 

Числа от 1 до 1000. Сложение и вычитание. Повторение.  

Нумерация. Четыре арифметических действия. Порядок их выполнения в выражениях, содержащих 2 - 4 действия. Столбчатые диаграммы. 

Письменные приемы вычислений. 

Числа, которые больше 1000. Нумерация.  

Новая счетная единица - тысяча. Разряды и классы: класс единиц, класс тысяч, класс миллионов и т. д. Чтение, запись и сравнение 

многозначных чисел. Представление многозначного числа в виде суммы разрядных слагаемых. Увеличение (уменьшение) числа в 10, 100, 

1000 раз. Класс миллионов. Класс миллиардов. 



Проект «Математика вокруг нас». Создание математического справочника «Наша станица» 

Числа, которые больше 1000. Величины  

Единицы длины: миллиметр, сантиметр, дециметр, метр, километр. Соотношения между ними. Единицы площади: квадратный миллиметр, 

квадратный сантиметр, квадратный дециметр, квадратный метр, квадратный километр. Соотношения между ними. Единицы массы: грамм, 

килограмм, центнер, тонна. Соотношения между ними. Единицы времени: секунда, минута, час, сутки, месяц, год, век. Соотношения между 

ними. Задачи на определение начала, конца события, его продолжительности. 

Сложение и вычитание  

Сложение и вычитание многозначных чисел, обобщение и систематизация знаний. Сложение и вычитание значений величин. Задачи в 

косвенной форме. Переместительное и сочетательное свойства сложения и их использование для рационализации вычислений; взаимосвязь 

между компонентами и результатами сложения и вычитания; способы проверки сложения и вычитания. Сложение и вычитание значений 

величин. 

Умножение и деление.  

Письменное умножение и деление многозначного числа на однозначное. Умножение и деление чисел, оканчивающихся нулями. Задачи, 

решаемые умножением и делением. Взаимосвязь между компонентами и результатами умножения и деления; способы проверки умножения 

и деления. 

Числа, которые больше 1000. Умножение и деление. 

Письменное умножение и деление многозначного числа на однозначное. Умножение и деление чисел, оканчивающихся нулями. Задачи, 

решаемые умножением и делением. Взаимосвязь между компонентами и результатами умножения и деления; способы проверки умножения 

и деления. Скорость. Время. Расстояние. Единицы скорости. Связь между величинами (скорость, время, расстояние; масса одного предмета, 

количество предметов, масса всех предметов и др.). Решение задач с величинами: скорость, время, расстояние. Умножение числа на 

произведение. Устные приемы умножения вида 18*20, 25*12. 

Числа, которые больше 1000. Умножение и деление. 

Письменное умножение и деление на однозначное, двузначное и трехзначное числа в пределах миллиона. Письменное умножение и деление 

на трехзначное число. Деление числа на произведение. Деление с остатком. Решение задач на одновременное встречное движение; на 

одновременное движение в противоположных направлениях. Решение задач на нахождение неизвестного по двум разностям. Решение задач 

на нахождение неизвестного по двум разностям. Куб, пирамида, шар. Развертка, изготовление моделей. 

Проект «Математика вокруг нас». Составление сборника математических задач и заданий. 

Итоговое повторение. 

Повторение изученных тем за год. 

 

 

 



                                                                Тематическое планирование  

 

4 класс 

№ 

раздела 
Темы Количество часов 

1 
Числа от 1 до 1000. Сложение и вычитание. Повторение.  

 
10ч 

2 
Числа, которые больше 1000. Нумерация. 

 
14ч 

3 
Числа, которые больше 1000. Величины  

 
4ч 

4 
Сложение и вычитание  

 
12ч 

5 
Умножение и деление.  

 
10ч 

6 
Числа, которые больше 1000. Умножение и деление  

 
35ч 

7 
Числа, которые больше 1000. Умножение и деление  

 
13ч 

8 
Итоговое повторение  

 
4ч 

 Итого 102 
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