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    Адаптированная рабочая программа для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) индивидуального обучения на дому 

технологии на уровне начального общего образования (1-4 классы) составлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. № 373 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями, внесенными приказом 

Минобрнауки Российской Федерации от 31.12.2015 г. №1576), программы по технологии авторов Н.И.Роговцевой, Н.В.Богдановой и др.  (УМК 

«Школа России»), Основной образовательной программы начального общего образования ГБОУ СОШ №6 г.о. Сызрань, учебного плана ГБОУ СОШ 

№6 г.о.Сызрань, примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития, адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.1) ГБОУ СОШ №6 г.о.Сызрань,   

Данная рабочая программа реализуется на основе УМК  «Школа России» «Технология. 1-4 классы» под редакцией Н.И.Роговцевой: 

- Н.И.Роговцева, Н.В.Богданова и др. Технология.4 класс. –М., Просвещение. 2018г 

Учебный предмет «Технология» составляет неотъемлемую частью образования младших школьников с ЗПР 7.1, так как является основным для 

формирования сферы жизненной компетенции и имеет коррекционное значение. Он реализуется на протяжении всего периода начального 

образования и позволяет не только формировать необходимые компетенции, но и успешно корригировать типичные для школьников с ЗПР 7.1 

дисфункции (недостатки моторики, пространственной ориентировки и пр.  

Предмет «Технология» тесно связан с другими образовательными областями и является одним из основных средств для реализации 

деятельностного подхода в образовании. 

        Предмет необходим для улучшения всех сторон познавательной деятельности: он обогащает содержание умственного развития, 

формирует операциональный состав различных практических действий, способствуя их переходу во внутренний план, создает условия для 

активизации связного высказывания, уменьшая трудности оречевления действий, а также вербального обоснования оценки качества сделанной 

работы. 

       Предмет «Технология» способствует становлению сферы жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности и 

позволяющей адаптироваться в социуме, развивает необходимые для социализации качества личности. Он помогает преодолеть ряд нежелательных 

особенностей учащихся с ЗПР (ручную неумелость, леность, неусидчивость, поспешность и непродуманность действий, безразличие к результату и 

пр.), а потому имеет большое воспитательное значение. 

             Изучение предмета формирует важную компетенцию соблюдения правил безопасной работы и гигиены труда. В ходе реализации 

рабочей программы его изучения происходит постепенное расширение образовательного пространства учащегося за пределы образовательной 

организации (экскурсии вокруг школы, по району, в мастерские и на предприятия, знакомящие учащихся с ЗПР с видами и характером 

профессионального труда). 

       В ходе выполнения практических заданий совершенствуются возможности планирования деятельности, контроля ее качества, общей 

организации, коррекции плана с учетом изменившихся условий, что в совокупности способствует формированию произвольной регуляции. 

Создаются условия, формирующие навык работы в малых группах, а также необходимые коммуникативные действия и умения. Все это 



способствует достижению запланированных метапредметных и личностных результатов образования, формированию универсальных учебных 

действий (УУД). 

           Обучающиеся с ЗПР характеризуются существенными индивидуально-типологическими различиями, которые проявляются и 

устойчивостью учебных затруднений (из-за дефицита познавательных способностей), и мотивационно-поведенческими особенностями, и степенью 

проявления дисфункций (нарушений ручной моторики, глазомера, возможностей произвольной концентрации и удержания внимания). В связи с 

этим от учителя требуется обеспечение индивидуального подхода к детям, и уроки по предмету «Технология» создают полноценную возможность 

для этого. 

На уроках для всех учащихся с ЗПР 7.1 необходимо: 

                   - при анализе образца изделий уточнять название и конкретизировать значение каждой детали; 

                   - выбирать для изготовления изделие с простой конструкцией, которое можно изготовить за одно занятие; 

                   - осуществлять постоянную смену деятельности для профилактики утомления и пресыщения; 

                   - трудности в проведении сравнения выполняемой работы с образцом, предметно-инструкционным или графическим планом 

требуют предварительного обучения указанным действиям. 

Степень же отставания в формировании системы произвольной регуляции, так же, как и несовершенства мыслительных операций, может 

различаться. При существенном отставании в сформированности указанных психологических составляющих учитель может: 

      - при объяснении материала использовать пошаговую инструкцию, пошаговый контроль и оказание стимулирующей, организующей и 

обучающей помощи; 

      - затруднения при планировании (нарушение последовательности, пропуск операций, повторение пунктов плана) делают адекватным 

присутствие наглядного пошагового плана действий; 

     - объем заданий и техническая сложность работы определяется в зависимости от функционального состояния центральной нервной системы 

(ЦНС) и нейродинамики (быстрая истощаемость, низкая работоспособность, пониженного общего тонуса и др.). 

Цель обучения на дому: предоставить возможность обучающемуся, который не может обучаться в условиях класса общеобразовательной 

школы, получить в условиях, адекватных ему психофизическим особенностям, образование в пределах ФГОС НОО.  

 ИУП составлен на один учебный год, указанный в заявлении родителей (законных представителей) обучающегося. 

 

 

Количество часов, отведенное на изучение предмета в учебном плане 

 

Класс Общее количество часов Количество часов в неделю 

4 17 0,5 

 

       

 



Планируемые результаты освоения программы  

 

Личностные результаты: 

- воспитание патриотизма,  чувства  гордости  за  свою  Родину,  российский  народ  и  историю России;  

- формирование целостного,  социально  ориентированного  взгляда  на  мир  в  его  органичном единстве и разнообразии природы, народов, 

культур и религий;  

- формирование уважительного  отношения  к  иному  мнению,  истории  и  культуре  других народов;  

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

- развитие  самостоятельности  и  личной  ответственности  за  свои  поступки,  в  том  числе  в информационной деятельности, на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;  

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из 

спорных ситуаций; 

- формирование установки на безопасный и здоровый образ жизни 

 

Метапредметные результаты: 

 

- овладение  способностью  принимать  и  реализовывать  цели  и  задачи  учебной  деятельности, приѐмами поиска средств еѐ осуществления;  

- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

- формирование  умений  планировать,  контролировать  и  оценивать  учебные  действия  в соответствии  с  поставленной  задачей  и  

условиями  еѐ  реализации,  определять  наиболее эффективные способы достижения результата; 

- использование  знаково-символических  средств  представления  информации  для  создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем 

решения учебных и практических задач; 

использование  различных  способов  поиска  (в  справочных  источниках  и  открытом  учебном информационном пространстве Интернета), 

сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными 

задачами и технологиями учебного предмета, в том числе умений вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать  (записывать)  в  

цифровой  форме  измеряемые  величины  и  анализировать изображения,  звуки,  готовить  своѐ  выступление  и  выступать  с  аудио-, видео-  

и  графическим сопровождением, соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета; 

- овладение  логическими  действиями  сравнения,  анализа,  синтеза,  обобщения,  классификации по  родовидовым  признакам,  установления  

аналогий  и  причинно-следственных  связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

- готовность  слушать  собеседника  и  вести  диалог,  признавать  возможность  существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою, излагать своѐ мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;  

- овладение  базовыми  предметными  и  межпредметными  понятиями,  отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

 

 

 



 Предметные результаты: 

Выпускник научится Выпускник получит возможность научиться 

Общекультурные  и  общетрудовые  компетенции.  Основы  культуры  труда,  

самообслуживание 

• иметь представление о наиболее распространѐнных в своѐм 

регионе традиционных народных промыслах и ремѐслах, 

современных профессиях (в том числе профессиях своих 

родителей)  и описывать их особенности; 

• понимать  общие  правила  создания  предметов  рукотворного  

мира:  соответствие  изделия обстановке,  удобство  

(функциональность),  прочность,  эстетическую  

выразительность  —  и руководствоваться ими в практической 

деятельности; 

• планировать и выполнять практическое задание (практическую 

работу) с  опорой  на  инструкционную  карту;  при  

необходимости  вносить  коррективы в  выполняемые действия; 

• выполнять доступные действия по самообслуживанию и 

доступные виды домашнего труда. 

• уважительно относиться к труду людей; 

• понимать культурноисторическую ценность традиций, отражѐнных 

в предметном мире, в том числе традиций трудовых династий как 

своего региона, так и страны, и уважать их; 

• понимать особенности проектной деятельности, осуществлять под 

руководством учителя элементарную  проектную  деятельность  в  

малых  группах:  разрабатывать  замысел,  искать пути его 

реализации, воплощать его в продукте, демонстрировать готовый 

продукт (изделия, комплексные работы, социальные услуги). 

Технология ручной обработки материалов. Элементы графической грамоты 

• на  основе  полученных  представлений  о  многообразии  

материалов,  их  видах,  свойствах, происхождении, 

практическом применении в жизни осознанно подбирать  

доступные  в  обработке  материалы  для  изделий  по  

декоративно художественным  и конструктивным свойствам в 

соответствии с поставленной задачей; 

• отбирать  и  выполнять  в  зависимости  от  свойств  освоенных  

материалов  оптимальные  и доступные технологические приѐмы 

их ручной обработки (при разметке деталей, их выделении из 

заготовки, формообразовании, сборке и отделке изделия); 

• применять приѐмы рациональной безопасной работы ручными 

инструментами: чертѐжными (линейка, угольник, циркуль), 

режущими (ножницы) и колющими (швейная игла); 

• выполнять  символические  действия  моделирования  и  

преобразования  модели  и  работать  с простейшей технической 

документацией: распознавать простейшие чертежи и эскизы, 

читать их и  выполнять  разметку  с  опорой  на  них;  

изготавливать  плоскостные  и  объѐмные  изделия  по 

• отбирать  и  выстраивать  оптимальную  технологическую  

последовательность  реализации собственного или предложенного 

учителем замысла; 

• прогнозировать  конечный  практический  результат  и  

самостоятельно  комбинировать художественные  технологии  в  

соответствии  с  конструктивной  или декоративно 

художественной задачей. 



 

Содержание курса 

 

4 класс (17 ч) 

Как работать с учебником. 

Ориентирование по разделам учебника. Систематизация знаний о материалах и инструментах. Знакомство с технологическими картами и 

критериями оценивания выполнения работы.  

Человек и земля. 

Вагоностроительный вагон. Знакомство  с  историей  развития  железных  дорог  в  России,  с  конструкцией  вагонов  разного назначения. 

Составление модели вагона из бумаги, картона. Проектная  групповая  деятельность,  самостоятельное  построение  чертежа  развертки  вагона,  

простейшим чертежам, эскизам, схемам, рисункам. 

Конструирование и моделирование 

• анализировать  устройство  изделия:  выделять  детали,  их  

форму,  определять  взаимное расположение, виды соединения 

деталей; 

• решать  простейшие  задачи  конструктивного  характера  по  

изменению  вида  и  способа соединения деталей: на 

достраивание, придание новых свойств конструкции; 

• изготавливать  несложные  конструкции  изделий  по  рисунку,  

простейшему  чертежу  или эскизу, образцу и доступным 

заданным условиям. 

• соотносить объѐмную  конструкцию, основанную на правильных 

геометрических формах, с изображениями их развѐрток; 

• создавать  мысленный  образ  конструкции  с  целью  решения  

определѐнной  конструкторской задачи  или  передачи  

определѐнной  художественноэстетической  информации;  

воплощать этот образ в материале. 

Практика работы на компьютере 

• выполнять на основе знакомства с персональным компьютером 

как техническим средством, его  основными  устройствами  и  их  

назначением  базовые  действия  с  компьютером и  другими 

средствами  ИКТ,  используя  безопасные  для  органов  зрения,  

нервной  системы, опорнодвигательного  аппарата  

эргономичные  приѐмы  работы;  выполнять  компенсирующие 

физические упражнения (мини зарядку); 

• пользоваться компьютером для поиска и воспроизведения 

необходимой информации; 

• пользоваться  компьютером  для  решения  доступных  учебных  

задач  с  простыми информационными объектами (текстом, 

рисунками, доступными электронными ресурсами). 

 

• пользоваться  доступными  приѐмами  работы  с  готовой  

текстовой,  визуальной,  звуковой информацией  в  сети  

Интернет,  а  также  познакомится  с  доступными  способами  еѐ  

получения, хранения, переработки. 



чертеж и сборка цистерны. Знакомство с производственным циклом изготовления вагона. Понятия: машиностроение, локомотив, конструкция 

вагонов, цистерна, рефрижератор, хоппер-дозатор, ходовая часть, кузов вагона, рама кузова. Полезные ископаемые  Буровая  вышка.  Знакомство  с  

полезными  ископаемыми,  способами  их  добычи  и расположением месторождений на территории России. Изготовление модели буровой вышки 

из металлического конструктора. Проектная работа.  

 Малахитовая шкатулка.   Знакомство  с  полезными  ископаемыми,  используемыми  для  изготовления  предметов искусства, с новой техникой 

работы с пластилином (технология лепки слоями). Изготовление изделия,  имитирующего  технику  русской  мозаики.  Коллективная  работа:  

изготовление отдельных  элементов  («малахитовых  плашек»)  учащимися.  Понятия:  поделочные  камни, имитация, мозаика, русская мозаика. 

Профессии: мастер по камню.  

Автомобильный завод. Знакомство с производственным циклом создания автомобиля «КамАЗ». Имитация бригадной работы (рекомендуется 

разделить класс на группы, состоящие как из слабых, так и из сильных учащихся, последние будут помогать первым при сборке изделия).  

Монетный двор.  Знакомство  с  основами  чеканки  моделей,  особенностями  формы  медали.  Овладевать  новым приемом  –  теснение  по  фольге. 

Совершенствовать  умение  заполнять  технологическую  карту. Работа с металлизированной бумагой – фольгой.  

Фаянсовый завод  Знакомство  с  особенностями  изготовления  фаянсовой  посуды.  Изготовление  изделия  с соблюдением отдельных этапов   

технологии создания изделий из фаянса. Совершенствование умений  работать  пластилином.  Знакомство  с  особенностями  профессиональной  

деятельности людей, работающих на фабриках по производству фаянса. Понятия: операция, фаянс, эмблема, обжиг, глазурь, декор.  

Швейная фабрика Знакомство  с  технологией  производственного   процесса  на  швейной  фабрике  и профессиональной  деятельностью  людей.  

Определение  размера  одежды  при  помощи сантиметра,  создание  лекала  и  изготовление  изделия  с  повторением  элементов технологического 

процесса швейного производства. Работа  с  текстильными  материалами.  Соблюдение правил работы  с  иглой,  ножницами, циркулем. Профессии: 

изготовитель лекал, раскройщик, оператор швейного производства, утюжильщик. Понятия: кустарное производство, массовое производство,  

швейная  фабрика,  лекало, транспортер, мерка, размер. Освоение  технологии  создания  мягкой  игрушки.  Использование умений  самостоятельно 

определять  размер  деталей  по  слайдовому  плану,  создавать  лекало и  выполнять при  помощи него  разметку  деталей.  Соблюдать  правила  

работы  с  иглой,  ножницами,  циркулем. Самостоятельно составлять план изготовления изделия. Изготавливать разные виды изделий с 

использованием одной технологии. Понятия: мягкая игрушка.  

Обувное производство. Знакомство  с  историей  создания  обуви.  Виды  материалов,  используемых  для  производства обуви.  Виды  обуви  и  ее  

назначение.  Знакомство  с  технологическим  процессом  производства обуви (конструкция, последовательность операций). Как снимать мерку с 

ноги и определять по таблице  размер  обуви.  Создание  моделей  обуви  из  бумаги  (имитация  производственного процесса). Закрепление знания о 

видах бумаги, приемах и способах работы с ней. Профессия: обувщик.  Понятия:  обувь,  обувная  пара,  натуральные  материалы,  искусственные  

материалы, синтетические материалы, модельная обувь, размер обуви.  

Деревообрабатывающие производства. Знакомство  с  новым  материалом  –  древесиной,  правилами  работы  со  столярным  ножом  и 

последовательностью  изготовления изделий  из  древесины.  Различать виды  пиломатериалов  и способы  их  производства.  Знакомство  со 

свойствами  древесины.  Осмысление  значения древесины для производства и жизни человека. Изготовление изделия из реек. Самостоятельное 

декорирование.  Работа  с  древесиной.  Конструирование.  Профессия:  столяр.  Понятия: древесина, пиломатериалы, текстура, нож-косяк.  

Кондитерская фабрика Знакомство  с  историей  и  технологией  производства  кондитерских  изделий,  технологией производства  кондитерских  

изделий,  технологией  производства  шоколада  из  какао-бобов. Знакомство  с  профессиями  людей,  работающих  на  кондитерских  фабриках.  

Информация  о производителе  и  составе  продукта  на  этикетке.  Приготовление  пирожного  «картошка»  и шоколадного  печенья.  Правила  

поведения  при  приготовлении  пищи.  Правила  пользования газовой плитой. Профессии: кондитер, технолог-кондитер. Понятия: какао-бобы, 

какао-крупка, какао - тертое, какао-масло, конширование.  



Бытовая техника Знакомство  с  понятием  «бытовая  техника»  и  ее  значением  в  жизни  людей.  Правила эксплуатации  бытовой  техники,  работы  

с  электричеством,  знакомство  с  действием  простой электрической цепи, работа с батарейкой. Сборка простой электрической цепи. Практическое  

использование электрической цепи на примере сборки настольной лампы, правила утилизации батареек.  Освоение  приемов  работы  в  технике 

«витраж».  Абажур/  плафон  для  настольной лампы.  Профессии:  слесарь-электрик,  электрик,  электромонтер.  Понятия:  бытовая  техника,  

бытовое  электрооборудование,  источник  электрической  энергии,  электрическая  цепь, инструкция  по  эксплуатации,  абажур,  витраж. 

Практическая  работа:  «Тест  «Правила эксплуатации электронагревательных приборов»».  

Тепличное хозяйство Знакомство  с  видами  и  конструкциями  теплиц.  Осмысление  значения  теплиц  для жизнедеятельности  человека.  Выбор  

семян  для  выращивания  рассады,  использование информации на пакетике для определения условий выращивания растения. Уход за растениями.  

Создание мини-теплицы, посадка семян цветов. Выращивание рассады в домашних условиях, уход за рассадой. Профессии: агроном, овощевод. 

Понятия: теплица, тепличное хозяйство, микроклимат, рассада, агротехника.  

Человек и вода.  

Водоканал Знакомство  с  системой  водоснабжения  города.  Значение  воды  в  жизни  человека  и  растений. Осмысление важности экономного 

расходования воды. Познакомить со способом фильтрации воды и способом экономного расходования воды, определение количества расходуемой 

воды при помощи струи метра. Понятия: водоканал, струемер, фильтрация, ультрафиолетовые лучи.  

Порт Знакомство  с  работой  порта  и  профессиями  людей,  работающих  в  порту.  Освоение  способов крепления  предметов  при  помощи  

морских  узлов:  простого,  прямого,  якорного  узлов. Осмысление важности узлов для крепления грузов. Правильное крепление груза.Изготовление  

лестницы с использованием способа крепления морскими узлами. Профессии: лоцман, докер, швартовщик, такелажник, санитарный врач. Понятия: 

порт, причал, док, карантин, военно-морская база, морской узел.  

Узелковое плетение Знакомство  с  правилами  работы  и  последовательностью  создания  изделий  в  технике «макраме». Освоение одинарного 

плоского узла, двойного плоского узла. Сравнение способов вязания морских узлов и узлов в технике «макраме». Понятие: макраме.  

Человек и воздух. 

Самолетостроение. Ракетостроение . Первоначальные  сведения  о  самолетостроении,  о  функциях  самолетов  и  космических  ракет, конструкция 

самолета и космической ракеты. Самостоятельное изготовление модели самолета из конструктора. Закрепление умения работать с металлическим 

конструктором. Профессии:  летчик,  космонавт.  Понятия:  самолет,  картограф,  космическая  ракета, искусственный спутник Земли, ракета, 

многоступенчатая баллистическая ракета.  

Ракетоноситель. Закрепление  основных  знаний  о  самолетостроении,  о  конструкции  самолета  и  ракеты. Закрепление основных знаний на 

бумаге: свойства, виды, история. Модель ракеты из картона, бумаги на основе самостоятельного чертежа.  

Летательный аппарат.  Воздушный  змей.  Знакомство  с  историей  возникновения  воздушного  змея.  Конструкция воздушного  змея.  Освоение  

правил  разметки  деталей  из  бумаги  и  картона  сгибанием. Оформление изделия по собственному эскизу.  

Человек и информация.  

Создание титульного листа.  Осмысление  места  и  значения  информации  в  жизни  человека.  Виды  и  способы  передачи информации.  

Знакомство  с  работой  издательства,  технологией  создания  книги,  профессиями людей, участвующих в издании книги.  Элементы книги и 

использование еѐ особенностей при издании. Профессии:  редактор,  технический  редактор,  корректор,  художник.  Понятия:  издательское дело,  

издательство,  печатная  продукция,  редакционно-издательская  обработка,  вычитка, оригинал-макет, элементы книги, форзац, книжный блок, 

переплѐтная крышка, титульный лист.  

Работа с таблицами. Повторение правил работы на компьютере. Создание таблицы в программе MicrosoftWord.  Понятия: таблица, строка, столбец.  



Создание содержания книги. ИКТ  на  службе  человека,  работа  с  компьютером.  ИКТ  в  издательском  деле.  Процесс редакционно-издательской  

подготовки  книги,  элементы  книги.  Практическая  работа  на  компьютере.  Формирование содержания книги «Дневник путешественника» как 

итогового продукта годового проекта «Издаѐм книгу». 

 Переплѐтные работы. Знакомство  с  переплѐтными  работами.  Способ  соединения  листов,  шитьѐ  блоков  нитками втачку  (в  5  проколов).  

Закрепление  правил  работы  шилом  и  иглой.  Осмысление значения различных  элементов  в  структуре  переплета  (форзац,  слизура). 

Изготовление переплета  дневника  и оформление обложки по  собственному  эскизу.  Понятия: шитье втачку, форзац, переплетная крышка. 

 

                                                                               

 

Тематическое планирование 

 

№ п/п Название раздела Количество 

часов 

 4 класс  

1 Человек и земля. 9ч 

2 Человек и вода. 3ч 
3 Человек и воздух. 3ч 
4 Человек и информация.  2ч 

 Итого 17ч 
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