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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

   по внеурочной деятельности 

Я – пешеход и пассажир 

для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

индивидуального обучения на дому  

 

4 Б класс                                                   

 

 

 

 



 

 

Адаптированная рабочая программа для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) индивидуального обучения на дому 

внеурочной деятельности на уровне начального общего образования (1-4 классы) составлена на основе  авторской программы Н.Ф. Виногра-

дова «Я пешеход и пассажир».  (Сборник программ внеурочной деятельности 1-4 класс . Начальная школа  века, редакцией Н.Ф. Вино-

градовой, Москва, издательский центр «Вентана-Граф», 2015 год.), примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития, адаптированной основной общеобразовательной про-

граммы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) ГБОУ СОШ №6 г.о.Сызрань. 

Цель обучения на дому: предоставить возможность обучающемуся, который не может обучаться в условиях класса общеобразовательной 

школы, получить в условиях, адекватных ему психофизическим особенностям, образование в пределах ФГОС НОО.  

 ИУП составлен на один учебный год, указанный в заявлении родителей (законных представителей) обучающегося. 

 

Количество часов, отведённых на изучение курса в учебном плане 

 

Класс Общее количество часов Количество в неделю 

           4 34 1 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностные результаты: 

 

— выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с особенностями своего поведения как участника движения 

— объяснять значение и функции конкретного знака (в значении, приближенном к установленным ПДД в соответствующем документе) 

— находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных ситуаций 

— раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения 

— разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, пассажир, сотрудник ГИБДД),  передавать особенности их                 

поведения в зависимости от ситуации 

 

     Метапредметные   результаты: 

 

 — умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение 

— формирование способности оценивать свое поведение со стороны  

— формирование рефлексивных умений — предвидение возможных опасностей в реальной обстановке 

— формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения. 
 

                                                         

 



 

 

 

 

Содержание курса 

 

4 класс 

 

содержание курса  формы организации 

деятельности 

 виды деятельности 

                   Ориентировка в окружающем мире. 

Погодные условия, особенности тормозного пути 

транспорта при разных дорожных условиях. Разнооб-

разие транспортных средств. Краткие сведения об ис-

тории создания разных транспортных средств. Транс-

порт будущего. 

тематические заня-

тия, 

беседы, 

конкурсы. 

Соревнования, 

 

— характеризовать слова «опасность», «опасный»; 

 — объяснять значение слов «осторожный и неосторож-

ный», «внимательный и невнимательный», 

 — предвидеть результат возникшей ситуации при раз-

личных действиях в окружающей среде; выделять особо 

опасные ситуации, предусматривать свои действия в них;  

— представлять возможное развертывание ситуации, от-

вечать на вопрос «что будет, если …»; 

 — осуществлять правильный подсчет времени на дорогу 

в неблагоприятных условиях (особенности дороги, пого-

ды и пр.). 

                              Ты — пешеход. 

Дорога. Автомагистраль. Главная дорога. Знаки глав-

ной дороги. Поведение пешехода при приближении к 

главной дороге. Тупик. Дорожное движение при раз-

ных дорожных условиях (обобщение знаний). Взаи-

моотношения участников движения как условие его 

безопасности. Движение пеших колонн. Правила по-

ведения при движении колонной. Дорожные знаки. 

Знаки дорожного движения для водителей, которые 

нужно знать пешеходам. Предупреждающие знаки: 

«опасный поворот», «скользкая дорога», «опасная 

обочина», «перегон скота». 176 Запрещающие знаки: 

«опасность». Знаки особых предписаний: «выезд на 

дорогу с полосой для маршрутных транспортных 

средств», «начало населенного пункта», «конец насе-

тематические заня-

тия. 

беседы, 

конкурсы, 

соревнования, 

викторины на луч-

шее знание правил 

дорожного движе-

ния, 

экскурсии, 

демонстрация филь-

мов и видеороликов, 

беседы с инспекто-

рами дорожного 

движения, 

— объяснять значение правил дорожного движения; 

 — группировать знаки ДД по назначению (предупре-

ждающие, запрещающие, предписывающие, информаци-

онные, знаки особых предписаний), объяснять назначение 

каждой группы знаков ДД; 

— соотносить знак дорожного движения с конкретной 

ситуацией на дороге;  

находить и исправлять ошибки в схемах и рисунках, рас-

крывающих разные ситуации дорожного движения; 

 — анализировать погодные условия, знать особенности 

тормозного пути транспорта при разных дорожных усло-



ленного пункта», «пешеходная зона». Информацион-

ные знаки (общее представление): «указатель направ-

ления», «предварительный указатель направления», 

«наименование объекта», «схема движения», «схема 

объезда», «указатель расстояний». Знаки сервиса: 

«пункт первой медицинской помощи», «больница», 

«телефон», «питьевая вода», «милиция», «туалет». 

Светофор. Разные виды светофора (обобщение изу-

ченного материала). Особенности светофоров на же-

лезнодорожных переездах, светофоров для пешеходов 

и транспортных средств, с дополнительными стрел-

ками. Нерегулируемые участки дороги. Нерегулируе-

мый перекресток. Правила движения на нерегулируе-

мых участках дороги (перекрестках). Дорожные 

опасности. Населенный пункт, знаки, обозначающие 

разные населенные пункты. Правила поведения на 

дорогах в разных населенных пунктах и при разных 

погодных условиях (недостаточная видимость, голо-

лед, маневры автотранспорта). 

 изготовление 

наглядных пособий 

для занятий по пра-

вилам дорожного 

движения; 

 

виях; 

         Ты — пассажир    

   При поездке на грузовом автомобиле с бортами не 

стоять, не сидеть на бортах или на грузе, который 

выше бортов.               

  

 

- игровые уроки; 

-практические заня-

тия; 

-конкурсы, соревно-

вания, на лучшее 

знание правил до-

рожного движения. 

 

— выполнять изученные правила движения по дорогам и 

улицам (в игровых и учебных ситуациях, а также в реаль-

ной жизни); проводить игры и учебные ситуации со 

сверстниками и малышами; разыгрывать различные роли 

(водитель, пешеход, пассажир), передавать особенности 

их поведения в зависимости от ситуации; 

— анализировать свое и чужое поведение, находить 

ошибки, устанавливать их причины, определять пути ис-

правления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое планирование 

                                                                                     

4 класс 

№  Наименование раздела/темы Количество часов Наглядные пособия, ЭОР 

Всего 

часов 

Из них вне аудито-

рии 

                       Ориентировка в окружающем мире. 6   

1 
 Схема безопасного пути в школу и из школы 

1   

2 Погодные условия. Условия тормозного пути 

транспорта 

1   

3 
Условия тормозного пути транспорта. 

1   

4 

Разнообразие транспортных средств. 

1  презентация, мультимедийное оборудова-

ние, 

презентация : «Виды транспорта» 

5 Краткие сведения о создании разных транспортных 

средств 

1 1  

6 
Транспорт будущего. 

1   

                   Ты — пешеход. 

 

25   

7 
Дорога. Автомагистраль. 

1   

8 
Главная дорога. 

1   

9 

Знаки главной дороги 

1  интернет ресурсы Сайт «Мамин град» - правила 

дорожного движения для детей - 

http://maminsite.ru/forum/viewforum.php?f=48&si

d=faf59ffb507cf89f92e36a32210a71c8 

10 
Тупик. 

1 1  

11 Дорожное движение при разных дорожных усло-

виях (обобщение знаний) 

1   

12 
Движение пеших колонн. 

1   

13 
Дорожные знаки. 

  правила дорожного движения - тренажёр 

http://maminsite.ru/forum/viewforum.php?f=48&sid=faf59ffb507cf89f92e36a32210a71c8
http://maminsite.ru/forum/viewforum.php?f=48&sid=faf59ffb507cf89f92e36a32210a71c8


http://cafel.narod.ru/index.htm 

14 Дорожные знаки водителей, которые надо знать 

пешеходам. 

1 1  

15 

Предупреждающие знаки. 

1  мультимедийное оборудование, 

презентация : «Предупреждающие знаки» 

16 

Запрещающие знаки. 

1   мультимедийное оборудование, 

презентация : «Запрещающие знаки» 

17 

Знаки особых предписаний. 

1   мультимедийное оборудование, 

презентация : «Знаки особых предписаний» 

18 

Информационные знаки. 

1   мультимедийное оборудование. 

презентация : «Информационные знаки» 

19 

Знаки сервиса. 

1   мультимедийное оборудование, 

презентация : «Знаки сервиса» 

20 Светофор. Разные виды светофоров.(Обобщение 

знаний) 

1 1  

21 
Разные виды светофоров.(Обобщение знаний) 

1   

22 Особенности светофоров на железнодорожных пе-

реездах 

1  просмотр видеофильма 

23 Особенности светофоров для пешеходов и транс-

портных средств с дополнительными стрелками. 

1   

24 
Нерегулируемые участки дороги. 

1 1  

25 
Нерегулируемый перекрёсток. 

1 1  

26 Правила движения на нерегулируемых перекрёст-

ках. 

1 1  

27 

Дорожные опасности 

1  правила дорожного движения - тренажёр 

http://cafel.narod.ru/index.htm 

28 
Населённый пункт. 

1   

29 

Знаки, обозначающие разные населённые пункты. 

1  презентация, мультимедийное оборудование 

 



30 Правила поведения на дорогах в разных населён-

ных пунктах. 

1   

31 Правила поведения на дорогах при разных погод-

ных условиях. 

1   

                                       Ты — пассажир     3    

32 Экскурсия "Соблюдение ПДД пешеходами и води-

телями" 

1 1  

33 Правила поведения при поездке в пассажирском 

транспорте. 

1  просмотр видеофильма 

34 Правила поведения при поездке в грузовом транс-

порте. 

1   
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