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Рабочая программа по ОБЖ  для 5-9 классов разработана в соответствии:  

-  Федеральным государственным образовательным стандартом  основного общего образования (утвержден приказом министерства образования 

и науки Российской Федерации № 1897 от 17.12.2010 в редакции приказов Минобрнауки № 1644 от 29.12.2014 и № 1577 от 31.12.2015), 

рабочих программ. Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников под редакцией А.Т.Смирнова, .О.Хренникова. – М.: 

Просвещение, 2019г. Основной образовательной программой основного общего образования ГБОУ СОШ №6 г.о.Сызрань, учебного плана 

ГБОУ СОШ №6 г.о.Сызрань.  

 

Данная рабочая программа реализуется на основе Примерные рабочие программы. Предметная линия учебников под редакцией А.Т.Смирнова, 

О.Хренникова. – М.: Просвещение, 2019  

УМК «ОБЖ. 5 класс»           ОБЖ . А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников. - М.: Просвещение, 2016г., 1.2.7.2.3.1 

              УМК «ОБЖ. 6 класс»           ОБЖ . А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников. - М.: Просвещение, 2016г., 1.2.7.2.3.2 

УМК «ОБЖ. 7 класс»           ОБЖ . А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников. - М.: Просвещение, 2016г., 1.2.7.2.3.3 

УМК «ОБЖ. 8 класс»           ОБЖ . А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников. - М.: Просвещение, 2016г., 1.2.7.2.3.4 

              УМК «ОБЖ. 9 класс»           ОБЖ . А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников. - М.: Просвещение, 2016г., 1.2.7.2.3.5 

 

 Количество часов, отведенное на изучение предмета в учебном плане 

Всего:   170   часов 

В 5 классе: всего    34 ч,      в неделю   1 ч 

В 6 классе: всего    34 ч,      в неделю   1 ч 

В 7 классе: всего    34 ч,      в неделю   1 ч 

В 8 классе: всего    34 ч,      в неделю   1 ч 

В 9 классе: всего    34 ч,      в неделю   1 ч 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «ОБЖ» 

 

Личностные результаты: 

 

1) демонстрировать результаты не ниже, чем средний уровень основных физических способностей; 

2) владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, 

координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений; 

3) владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырёхборью: бег 60 м, прыжок в 

длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта; 

4) владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, 

5) правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих 

недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 



Метапредметные результаты: 

 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

4) осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных 

условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

5) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; 

6) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

деятельности; 

7) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

8) умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов; 

9) умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей, планирования и регуляции своей деятельности. 

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

1) овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания 

и мышления, физических, психических и нравственных качеств; 

2) понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, расширяющего возможности выбора 

профессиональной деятельности и обеспечивающего длительную творческую активность; 

3) понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни, профилактики вредных 

привычек и девиантного (отклоняющегося от норм) поведения. 

В области нравственной культуры: 

1) -бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, 

имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

2) -проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, 

терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; 

3) ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, 

отвечать за результаты собственной деятельности. 

     В области трудовой культуры: 

1) добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, повышающих 

результативность выполнения заданий; 

2) приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места занятий и обеспечивать 

их безопасность; 



3) закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности посредством активного 

использования занятий физическими упражнениями, гигиенических факторов и естественных сил природы для профилактики 

психического и физического утомления. 

     В области эстетической культуры: 

1) знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий; 

2) понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными умениями и навыками, 

исходя из целесообразности и эстетической привлекательности; 

3) восприятие спортивного соревнования как культурно- массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, 

неантагонистических способов общения и взаимодействия. 

      В области физической культуры: 

1) владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и 

наполнения содержанием; 

2) владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной 

физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-

оздоровительной деятельности; 

3) владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, 

величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные результаты: 

 

Обучающийся научится Обучающийся получит возможность научиться 

5 класс 

− классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые 

ситуации и объекты экономики, расположенные в районе проживания; 

чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, 

наиболее вероятные для региона проживания; 

− анализировать и характеризовать причины возникновения различных 

опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе 

возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных 

происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

− выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в 

возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость 

повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности 

населения страны в современных условиях; 

− формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению 

правил пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на 

дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по 

минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной 

окружающей среды; 

− разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в 

местах проживания; план самостоятельной подготовки к активному 

отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха; план 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом 

особенностей обстановки в регионе; 

− руководствоваться рекомендациями специалистов в области 

безопасности по правилам безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

 

− систематизировать основные положения нормативно-правовых актов 

Российской Федерации в области безопасности и обосновывать их 

значение для обеспечения национальной безопасности России в 

современном мире раскрывать на примерах влияние последствий 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на 

национальную безопасность Российской Федерации; 

− прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций по их характерным признакам; 

− характеризовать роль образования в системе формирования 

современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у 

населения страны; 

− проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно 

важных интересов от внешних и внутренних угроз. 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные результаты: 

 

Обучающийся научится Обучающийся получит возможность научиться 

6 класс 

− классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые 

ситуации и объекты экономики, расположенные в районе проживания; 

чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, 

наиболее вероятные для региона проживания; 

− анализировать и характеризовать причины возникновения различных 

опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе 

возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных 

происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

− выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в 

возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость 

повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности 

населения страны в современных условиях; 

− формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению 

правил пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на 

дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по 

минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной 

окружающей среды; 

− разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в 

местах проживания; план самостоятельной подготовки к активному 

отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха; план 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом 

особенностей обстановки в регионе; 

− руководствоваться рекомендациями специалистов в области 

безопасности по правилам безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

 

− систематизировать основные положения нормативно-правовых актов 

Российской Федерации в области безопасности и обосновывать их 

значение для обеспечения национальной безопасности России в 

современном мире раскрывать на примерах влияние последствий 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на 

национальную безопасность Российской Федерации; 

− прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций по их характерным признакам; 

− характеризовать роль образования в системе формирования 

современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у 

населения страны; 

− проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно 

важных интересов от внешних и внутренних угроз. 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные результаты: 

 

Обучающийся научится Обучающийся получит возможность научиться 

7 класс 

− классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые 

ситуации и объекты экономики, расположенные в районе проживания; 

чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, 

наиболее вероятные для региона проживания; 

− анализировать и характеризовать причины возникновения различных 

опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе 

возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных 

происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

− выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в 

возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость 

повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности 

населения страны в современных условиях; 

− формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению 

правил пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на 

дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по 

минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной 

окружающей среды; 

− разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в 

местах проживания; план самостоятельной подготовки к активному 

отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха; план 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом 

особенностей обстановки в регионе; 

− руководствоваться рекомендациями специалистов в области 

безопасности по правилам безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

 

− систематизировать основные положения нормативно-правовых актов 

Российской Федерации в области безопасности и обосновывать их 

значение для обеспечения национальной безопасности России в 

современном мире раскрывать на примерах влияние последствий 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на 

национальную безопасность Российской Федерации; 

− прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций по их характерным признакам; 

− характеризовать роль образования в системе формирования 

современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у 

населения страны; 

− проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно 

важных интересов от внешних и внутренних угроз. 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные результаты: 

 

Обучающийся научится Обучающийся получит возможность научиться 

8 класс 

− классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые 

ситуации и объекты экономики, расположенные в районе проживания; 

чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, 

наиболее вероятные для региона проживания; 

− анализировать и характеризовать причины возникновения различных 

опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе 

возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных 

происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

− выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в 

возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость 

повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности 

населения страны в современных условиях; 

− формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению 

правил пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на 

дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по 

минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной 

окружающей среды; 

− разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в 

местах проживания; план самостоятельной подготовки к активному 

отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха; план 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом 

особенностей обстановки в регионе; 

− руководствоваться рекомендациями специалистов в области 

безопасности по правилам безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

 

− систематизировать основные положения нормативно-правовых актов 

Российской Федерации в области безопасности и обосновывать их 

значение для обеспечения национальной безопасности России в 

современном мире раскрывать на примерах влияние последствий 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на 

национальную безопасность Российской Федерации; 

− прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций по их характерным признакам; 

− характеризовать роль образования в системе формирования 

современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у 

населения страны; 

− проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно 

важных интересов от внешних и внутренних угроз. 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные результаты: 

 

Обучающийся научится Обучающийся получит возможность научиться 

9 класс 

− классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые 

ситуации и объекты экономики, расположенные в районе проживания; 

чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, 

наиболее вероятные для региона проживания; 

− анализировать и характеризовать причины возникновения различных 

опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе 

возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных 

происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

− выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в 

возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость 

повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности 

населения страны в современных условиях; 

− формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению 

правил пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на 

дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по 

минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной 

окружающей среды; 

− разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в 

местах проживания; план самостоятельной подготовки к активному 

отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха; план 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом 

особенностей обстановки в регионе; 

− руководствоваться рекомендациями специалистов в области 

безопасности по правилам безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

 

− систематизировать основные положения нормативно-правовых актов 

Российской Федерации в области безопасности и обосновывать их 

значение для обеспечения национальной безопасности России в 

современном мире раскрывать на примерах влияние последствий 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на 

национальную безопасность Российской Федерации; 

− прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций по их характерным признакам; 

− характеризовать роль образования в системе формирования 

современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у 

населения страны; 

− проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно 

важных интересов от внешних и внутренних угроз. 

 

 

 

 

 



Содержание  учебного предмета «Физическая культура» 

5 - 9 классы  

Основы комплексной безопасности 

• Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

• Пожарная безопасность. Безопасность на дорогах. Безопасность в быту. Безопасность на водоёмах. Экология и безопасность. 

• Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях 

• Подготовка к активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и безопасность. 

• Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. 

• Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде. 

• Обеспечение безопасности 

• в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

• и социального характера 

• Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Современный комплекс проб нем безопасности 

социального характера. 

 

Защита населения российской федерации от чрезвычайных ситуаций 

• Организация защиты населения 

• Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

• Правовые основы обеспечения зашиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Организационные основы по 

обеспечению зашиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

• Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени. 

 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в российской федерации 

• Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства Основные причины возникновения терроризма и экстремизма. 

• Противодействие терроризму в мировом сообществе. 

• Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации Положения Конституции 

Российской Федерации. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. 

• Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации до 2020 г. 

• Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации. 

• Содержание законов Российской Федерации о противодействии терроризму и экстремистской деятельности. Национальный 

антитеррористический комитет (НАК) 

• Деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН России) по остановке развития наркосистемы, изменению 

наркоситуации, ликвидации финансовой базы наркомафии. 

• Профилактика наркозависимости. 



• Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

• Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и проявлениями экстремизма. Контртеррористическая операция. 

• Участие Вооружённых Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. 

• Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму 

• Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании анти террористического поведения. Влияние уровня культуры в 

области безопасности жизнедеятельности на формирование антитеррористического поведения. 

• Профилактика террористической и экстремистской деятельности. 

• Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие в террористической и экстремистской деятельности 

• Уголовный кодекс Российской Федерации об ответственности за антиобщественное поведение, участие в террористической и экстремистской 

деятельности. 

• Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности. 

• Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.  . .   Взрывы в метах массового скопления людей. 

• Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удерживание в них заложников. Правила поведения при 

возможной опасности взрыва. 

• Правила безопасного поведения, если взрыв произошёл. 

• Меры безопасности в случае похищения или захвата в заложники. 

• Обеспечение безопасности при захвате самолёта. Правила поведения при перестрелке. 

 

Основы здорового образа жизни 

• Здоровый образ жизни и его составляющие 

• Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие здорового образа жизни. 

• Факторы, разрушающие здоровье 

• Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, наркомания). Ранние половые связи и их отрицательные 

последствия для здоровья человека. 

• Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика 

• Правовые аспекты взаимоотношения полов. Семья в современном обществе. 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

• Оказание первой помощи 

• Первая помощь и правила её оказания. Средства оказания первой помощи. 

• Основные неинфекционные заболевания и их профилактика. 

• Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи, меры профилактики. Первая помощь при 

неотложных состояниях. 

• Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях. 

• Первая помощь при массовых поражениях 

• Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых поражениях. 



Тематическое планирование учебного предмета «Физическая культура» 

5 класс 

 

№ 

п/п 

Основное 

содержание 

Количество 

часов 

Деятельность учителя с учётом программы воспитания  (модуля  «Школьный урок») 

1. Основы 

комплексной 

безопасности 

19ч − побуждение обучающихся соблюдать на уроке нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и учителем, установление и поддержка доброжелательной атмосферы, что 

позволяет воспитать человека, знающего и соблюдающего основные правила этикета в 

обществе; 

− применение самостоятельной работы с учебником, с научно – популярной литературой, 

разбора и сравнения материала по нескольким источникам, что позволит развивать 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании; 

− инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемой теме, что даёт возможность развивать 

познавательные интересы в разных предметных областях с учетом индивидуальных 

способностей, достижений. 

2. Опасные 

противодействия 

экстремизму 

терроризму в РФ 

7ч − побуждение обучающихся соблюдать на уроке нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и учителем, установление и поддержка доброжелательной атмосферы, что 

позволяет воспитать человека, знающего и соблюдающего основные правила этикета в 

обществе; 

− инициирование доверительных отношений между учителем и его учениками через 

поощрение, поддержку, похвалу, просьбу, поручение учителя, что способствуют 

привлечению внимания обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

− привлечение внимания к примерам ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе, что даёт 

возможность формировать российскую гражданскую идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов. 

 

3.  Основы о здоровом 

образе жизни 

5ч − побуждение обучающихся соблюдать на уроке нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и учителем, установление и поддержка доброжелательной атмосферы, что 

позволяет воспитать человека, знающего и соблюдающего основные правила этикета в 



обществе; 

− инициирование доверительных отношений между учителем и его учениками через 

поощрение, поддержку, похвалу, просьбу, поручение учителя, что способствуют 

привлечению внимания обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

− иривлечение внимания к примерам ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе, что даёт 

возможность формировать российскую гражданскую идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов. 

 

4.  Основы 

медицинских 

знаний и оказание 

первой помощи 

3ч − побуждение обучающихся соблюдать на уроке нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и учителем, установление и поддержка доброжелательной атмосферы, что 

позволяет воспитать человека, знающего и соблюдающего основные правила этикета в 

обществе; 

− инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык уважительного отношения к чужим идеям, навык публичного 

выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения; 

− привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений 

через обсуждение получаемой информации, что позволяет воспитать личность, 

действующую и оценивающую свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных 

ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. 

 

 34 часа  

 

 

 

 

 

 



 

6 класс 

 

№ 

п/п 

Основное 

содержание 

Количество 

часов 

Деятельность учителя с учётом программы воспитания  (модуля  «Школьный урок») 

1. Подготовка к 

активному отдыху на 

природе 

6ч − побуждение обучающихся соблюдать на уроке нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и учителем, установление и поддержка доброжелательной атмосферы, что 

позволяет воспитать человека, знающего и соблюдающего основные правила этикета в 

обществе; 

− применение самостоятельной работы с учебником, с научно – популярной литературой, 

разбора и сравнения материала по нескольким источникам, что позволит развивать 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании; 

− инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемой теме, что даёт возможность развивать 

познавательные интересы в разных предметных областях с учетом индивидуальных 

способностей, достижений. 

2. 

Активный отдых на 

природе и 

безопасность 

4ч − побуждение обучающихся соблюдать на уроке нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и учителем, установление и поддержка доброжелательной атмосферы, что 

позволяет воспитать человека, знающего и соблюдающего основные правила этикета в 

обществе; 

− инициирование доверительных отношений между учителем и его учениками через 

поощрение, поддержку, похвалу, просьбу, поручение учителя, что способствуют 

привлечению внимания обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

− привлечение внимания к примерам ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе, что даёт 

возможность формировать российскую гражданскую идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов. 

 

3. Дальний 

(внутренний) и 

выездной туризм. 

6ч − побуждение обучающихся соблюдать на уроке нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и учителем, установление и поддержка доброжелательной атмосферы, что 

позволяет воспитать человека, знающего и соблюдающего основные правила этикета в 



Меры безопасности  обществе; 

− пнициирование доверительных отношений между учителем и его учениками через 

поощрение, поддержку, похвалу, просьбу, поручение учителя, что способствуют 

привлечению внимания обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

их познавательной деятельности; 

− привлечение внимания к примерам ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе, что даёт 

возможность формировать российскую гражданскую идентичность, патриотизм, 

уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов. 

 

4. 

Обеспечение 

безопасности при 

автономном 

существовании 

человека в 

природной среде 

4ч − побуждение обучающихся соблюдать на уроке нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и учителем, установление и поддержка доброжелательной атмосферы, что 

позволяет воспитать человека, знающего и соблюдающего основные правила этикета в 

обществе; 

− инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык уважительного отношения к чужим идеям, навык публичного 

выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения; 

− привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений 

через обсуждение получаемой информации, что позволяет воспитать личность, 

действующую и оценивающую свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных 

ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. 

 

5. 

Опасные ситуации в 

природных условиях 

4ч − побуждение обучающихся соблюдать на уроке нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и учителем, установление и поддержка доброжелательной атмосферы, что 

позволяет воспитать человека, знающего и соблюдающего основные правила этикета в 

обществе; 

− инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык уважительного отношения к чужим идеям, навык публичного 

выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения; 



− привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений 

через обсуждение получаемой информации, что позволяет воспитать личность, 

действующую и оценивающую свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных 

ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. 

 

6. 

Первая медицинская 

помощь при 

неотложных 

состояниях  

4ч − побуждение обучающихся соблюдать на уроке нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и учителем, установление и поддержка доброжелательной атмосферы, что 

позволяет воспитать человека, знающего и соблюдающего основные правила этикета в 

обществе; 

− инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемой теме, что даёт возможность развивать 

познавательные интересы в разных предметных областях с учетом индивидуальных 

способностей, достижений; 

− привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений 

через обсуждение получаемой информации, что позволяет воспитать личность, 

действующую и оценивающую свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных 

ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. 

 

7. 

Здоровье человека и 

факторы, на него 

влияющие 

6ч − побуждение обучающихся соблюдать на уроке нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и учителем, установление и поддержка доброжелательной атмосферы, что 

позволяет воспитать человека, знающего и соблюдающего основные правила этикета в 

обществе; 

− инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемой теме, что даёт возможность развивать 

познавательные интересы в разных предметных областях с учетом индивидуальных 

способностей, достижений; 

− привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений 

через обсуждение получаемой информации, что позволяет воспитать личность, 

действующую и оценивающую свое поведение и поступки, поведение и поступки других 

людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных, социокультурных 

ценностей и норм с учетом осознания последствий поступков. 

 

 34 часа  

 



 

7 класс 

 

№ 

п/п 

Основное 

содержание 

Количество 

часов 

Деятельность учителя с учётом программы воспитания  (модуля  «Школьный 

урок») 

1. Опасные и 

чрезвычайные 

ситуации 

природного 

характера. 

34ч − побуждение обучающихся соблюдать на уроке нормы поведения, правила 

общения со сверстниками и учителем, установление и поддержка 

доброжелательной атмосферы, что позволяет воспитать человека, знающего 

и соблюдающего основные правила этикета в обществе; 

− применение самостоятельной работы с учебником, с научно – популярной 

литературой, разбора и сравнения материала по нескольким источникам, что 

позволит развивать познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании; 

− инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки 

своего личностного отношения к изучаемой теме, что даёт возможность 

развивать познавательные интересы в разных предметных областях с учетом 

индивидуальных способностей, достижений. 

 34 часа  

 

8 класс 

 

№ 

п/п 

Основное 

содержание 

Количество 

часов 

Деятельность учителя с учётом программы воспитания  (модуля  «Школьный 

урок») 

1. Обеспечение 

личной 

безопасности в 

повседневной жизни 

12ч − побуждение обучающихся соблюдать на уроке нормы поведения, правила 

общения со сверстниками и учителем, установление и поддержка 

доброжелательной атмосферы, что позволяет воспитать человека, знающего и 

соблюдающего основные правила этикета в обществе; 

− применение самостоятельной работы с учебником, с научно – популярной 

литературой, разбора и сравнения материала по нескольким источникам, что 

позволит развивать познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании; 

− инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемой теме, что даёт возможность развивать 

познавательные интересы в разных предметных областях с учетом 

индивидуальных способностей, достижений. 



2. Чрезвычайные 

ситуации 

техногенного 

характера и 

безопасность 

населения 

10ч − побуждение обучающихся соблюдать на уроке нормы поведения, правила 

общения со сверстниками и учителем, установление и поддержка 

доброжелательной атмосферы, что позволяет воспитать человека, знающего и 

соблюдающего основные правила этикета в обществе; 

− инициирование доверительных отношений между учителем и его учениками 

через поощрение, поддержку, похвалу, просьбу, поручение учителя, что 

способствуют привлечению внимания обучающихся к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной деятельности; 

− привлечение внимания к примерам ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в 

классе, что даёт возможность формировать российскую гражданскую 

идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение государственных символов. 

 

3. Основы 

медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни  

12ч − побуждение обучающихся соблюдать на уроке нормы поведения, правила 

общения со сверстниками и учителем, установление и поддержка 

доброжелательной атмосферы, что позволяет воспитать человека, знающего и 

соблюдающего основные правила этикета в обществе; 

− инициирование доверительных отношений между учителем и его учениками 

через поощрение, поддержку, похвалу, просьбу, поручение учителя, что 

способствуют привлечению внимания обучающихся к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной деятельности; 

− привлечение внимания к примерам ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в 

классе, что даёт возможность формировать российскую гражданскую 

идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение государственных символов. 

 

 34 часа  

 

 

 



 

 

9 класс 

 

№ 

п/п 

Основное 

содержание 

Количество 

часов 

Деятельность учителя с учётом программы воспитания  (модуля  «Школьный 

урок») 

1. Чрезвычайные 

ситуации 

природного и 

техногенного 

характера 

3ч − побуждение обучающихся соблюдать на уроке нормы поведения, правила 

общения со сверстниками и учителем, установление и поддержка 

доброжелательной атмосферы, что позволяет воспитать человека, знающего и 

соблюдающего основные правила этикета в обществе; 

− применение самостоятельной работы с учебником, с научно – популярной 

литературой, разбора и сравнения материала по нескольким источникам, что 

позволит развивать познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании; 

− инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, выработки своего 

личностного отношения к изучаемой теме, что даёт возможность развивать 

познавательные интересы в разных предметных областях с учетом 

индивидуальных способностей, достижений. 

2. Организационные 

основы по защите 

населения страны 

от чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени 

3ч − побуждение обучающихся соблюдать на уроке нормы поведения, правила 

общения со сверстниками и учителем, установление и поддержка 

доброжелательной атмосферы, что позволяет воспитать человека, знающего и 

соблюдающего основные правила этикета в обществе; 

− инициирование доверительных отношений между учителем и его учениками 

через поощрение, поддержку, похвалу, просьбу, поручение учителя, что 

способствуют привлечению внимания обучающихся к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной деятельности; 

− привлечение внимания к примерам ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в 

классе, что даёт возможность формировать российскую гражданскую 

идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение государственных символов. 

 

3. Основные 28ч − побуждение обучающихся соблюдать на уроке нормы поведения, правила 

общения со сверстниками и учителем, установление и поддержка 



мероприятия по 

защите населения 

от ЧС мирного и 

военного времени, 

проводимые в 

Российской 

федерации 

доброжелательной атмосферы, что позволяет воспитать человека, знающего и 

соблюдающего основные правила этикета в обществе; 

− инициирование доверительных отношений между учителем и его учениками 

через поощрение, поддержку, похвалу, просьбу, поручение учителя, что 

способствуют привлечению внимания обучающихся к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их познавательной деятельности; 

− привлечение внимания к примерам ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в 

классе, что даёт возможность формировать российскую гражданскую 

идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение государственных символов. 

 

 34 часа  
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