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Pabouast mporpamma mo BHeypouHOU AesTenbHOCTH «IloMBMKHBIE MTPBD» Ha YPOBHE Ha4YaJIbHOTO OOIIero oOpa3zoBaHus 2- 4 KJIacChl
cocTaBiieHa Ha ocHOBe [IpuMmepHON mporpaMmbl 1Mo BHEYpOUHOH jaesitenbHOCTH «llonBrkHbie UTphl» 1- 4 kiacchl /COOpHUK IpOrpamm
BHEYpOUHOH aesTenbHOCTU: 1—4 Kkimacesl / mox pea. H.®. Bunorpanosoii. — M.: Benrana — I'pad.

KoJsin4yecTBO 4acoB, 0TBEIEHHBIX HA U3Y4YeHHE KYypPca B y4eOHOM IJIaHe

KJ1acc o0lI1ee KOJIMYECTBO YacoB KOJIMYECTBO 4aCOB B HEJEIIO
2 34 1
3 34 1
4 34 1

IInanupyemsble pe3yJbTaTbl OCBOCHHS KypPCa BHEYPOYHOM AeATEIbHOCTH

JInyHOCTHBIE pe3yabTaThl

e  OILICHUBATh MOCTYIKH JIFOAEH, )KU3HEHHBIE CUTYallUU C TOYKU 3PEHUS OOILENPUHATHIX HOPM U IEHHOCTEH; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE ITOCTYIKH

KaK XOpOIINE WIH IIJIOXUE;

e YMEHHE BBIPaKaTb CBOM dMOLUH;

e I[IOHMMAaTh 3MOLMH JIPYI'UX JIOJEH, COUyBCTBOBATD, CONEPEKUBATD;
MeTtanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMM sBIIsieTCS (OpMUPOBaHHE YHUBEPCATIbHBIX yueOHbIX aencTBui (YVY ).
PeryasituBubie YY/I:

e ompeaesniaTh U GOPMHUPOBATH 1IEJIb AEATEIBHOCTH C TOMOIIBIO YUUTEIS;

e IIPOrOBapHBaTh IIOCIIEIOBATEIBHOCTD IEUCTBUI BO BPEMS 3aHATHS;

e y4uThCs pabOTaTh MO OMPEAETICHHOMY aITOPUTMY
ITo3naBartenbHbie YY /I:

e yYMEHHE JIeNIaTh BBIBO/BI B pe3yIbTaTe COBMECTHOM paboThI Kilacca U yUUTEIs;
KommyHukarusubie YY/I:

e yMeHHue 0(OpMIIATh CBOU MBICIIH B YCTHOU opme

e CIylIaTh ¥ MOHUMATh pedb IPYTHX;

e JIOTOBapMBATHCS C OJIHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUHUTEJIEM O IPAaBUJIaX MOBEACHUS U OOLIEHUS U CIIe/I0BaTh UM;

e yuMTbcs paboTaTh B Mape, rpyIIe; BEIMOIHIATh pa3IUdHbIe POJIU

Cojaep:kaHue nporpammbl. 2knacc (34 3aHsTus)
Hrpsi ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEAEHUS MPU TPOBEACHUH




urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY na mecte. Kommuiekec OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa «CoBymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObmn»
o Kommexc OPY B aBmxenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «ZleHb U HOUbY.
e Kowmmnekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B JiBHKeHHH. Mrpa « Bpi30B HOMEpOBY
Hrpa «IlycToe mecToy.
Vnpaxnenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay». Urpa «Koseco»
o Kommiekec OPY na mecre. Urpa «ZIBa Mmopo3a». rpa «BopoObH-TONPBITYHYUKI.
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuiia o TexHUKE 0€30MACHOCTU IPU MIPOBEACHUH UTP C IPBLKKaAMHU.
[TpodumnakTrka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIUHALINY IBWKEHUN B IIPBDKKAX CO CKAKAJIKOW
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOorey». Urpa « BopoOyikny.
o KomMmmekc ynpaxkHeHH ¢ JIMHHOM ckakaikoid. Urpa «Y nouka». Urpa «Kto Bblie»
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa «[IMHMBUHBL ¢ MSYOM.
o Kommuekc OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Mrpa «lloiimait narymky». Urpa «lIpbikku ¢ moBopoTom»
Hrpsbi ¢ msauoMm (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU C UTPAX MIUOM.
IIpakmuueckue 3anamus:
o CoBepuieHCTBOBaHME KoopauHaluu aBmxeHuil. rpa « [lepenan — caguce». Urpa «Ceeun».
o PaszButue rimazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya msiua. Meranue msda
Urpa «OxotHuKH U yTKI». Urpa «COelt Mstu»
e VYKperneHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI pyK U miiedeBoro nosica. Urpa «Pak natutcs Hazan». Urpa « Ckopblit moes3my.
e (OOyueHue 6pocaHHI0, METAHUIO U JIOBJIE Ms4Ya B UTPE.
Bbpocku n noBns mstua. Urpa «Kto cambiili metkuin». Mrpa «He ymyctu msuy.
Hrps1 Mmasoit noaBu:KHOCTH (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTU IIPU MPOBEIECHUHN UTPbl MAJIOI
MTOJIBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHas cinHa». Urpa «3melika». Urpa «Kapnuku u BelnkaHb.
o Kommiekce ynpaxxaenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n Meiika». Mrpa «Pyueex».
e YmpaxHeHHUs Ul UCIIPaBIICHUs HapyIIEeHUH ocaHku U miockocronus. Urpa «Ctpekoss». Urpa «deMnroHbI CKaKalIKu.
e ['uMHacTHUecKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUsI, GUTypHAs MapIIMPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JlabupunaTy. Urpa «4YT0 n3MeHnI0ch?»
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB)



Teopus. 3akalvBaHue U €T0 BIMUSHUE HA opranu3M. [IpaBuiia 6e30macHOro noBeeHus Ipy KaTaHWU Ha JIbDKaX, caHKax. IHCTpyKTax Mo TEXHUKE
0€30MacCHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «Jlenum cHEXHYIO 0a0y».
e Urpa «Jlenum CKa304HBIX T€POEBY.
e Urpa «CanHble noe3a.
e MUrpa «Ha ogHoil abiKe».
o MUrpa «E31a Ha nepexIagHbIX»
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS MPU IPOBEACHUH dcTadeT
Crioco0nl fenenns Ha KoMaH ibl. CunTanku
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Becemnble crapTbl
e DOctadetnl «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOKEK.
e DOctadersl «Pak matutcs Hazan», «CKOPHIN MOe3».
e DOctadersl «UeMNHOHBI CKaKaIKN, « BbIOHBD.
e DOctadersl «CTpeko3b», «Ha HOBOE MecTO».
Hapopanbie urpsi (5 yacos)
Teopusa. VicTopust U3yueHUs: U OPraHu3aluy Urp. 3HaMeHUThbIe coOOMpaTenu U opranu3aropsl urp. Urposast TepMUHOJIOTHS.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «berynok»
o PaszyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «BepéBoukay»
o PaszyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Korem»
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Mrpa "leaymka - canoxHuk"'.



KanengapHo-temaTtudeckoe mJiaHupoOBaHue 2 KJace

Ne IT/T1| Tema 3auarus Koi-Bo yacoB Harnsanguste mocoous, 0P
B Bue
ayIMTOpUHU | ayIUTOpUHU

Hrpsl ¢ 6erom (odmepasBuBaonye urpbl).

1 [IpaBuna Oe30mMacHOrO MOBEICHHUSI TPH MPOBEACHUM HUTp c Oerom.| 1
Texnuka Oera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHHKA PaBHOMEPHOTO Oera

2 Kommnekc OPY na wMecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanabivm 1
crpoukamu. Urpa «CoBymuika». Urpa «BopoHsl u BopoObu»

3 Kommnexec OPY B aBmxenun. Urpa «K cBonm ¢uaxkam». Urpa «Zens 1
Y HOYb).

4 Kommniekc OPY B konoHHe 1o onHomy B aBwxkeHuH. Mrpa «Bwizop| 1
HomepoB» Urpa «Ilycroe Mecto». YnpaxkHenus ¢ npeaMeramu. Mrpa
«HeBony». Urpa «Koneco»

5 Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopoza». Urpa «BopoObu- 1
HONPBITYHUUKH.

Hrpsl ¢ Ma4YOM.
6 | IlpaBuia no TexHUKe 0€30MaCHOCTHU MPHU MPOBEACHUU UTP C 1
npbikkamMu. [IpodpunakTrka nerckoro TpaBMarusma. Pazsurue
KOOpJMHAIMK JBUKEHUH B IMIPBIKKAX CO CKAKAIKOM.
7 Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey. Urpa « BopoOymikuy. | 1




8 | Kommeke ynpakHeHH# ¢ JIMHHOM ckakankoi. Urpa «Y goukay. Urpa | 1
«KTO BBIIIE»

9 | Kommiexc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpspkku B mpucene». Mrpa 1
«ITMHIrBUHBI C MIYOMY.

10 | Kommexke OPY ¢ kopoTkoi ckakankoil. Urpa «IlofiMaii asarymiky». 1
Hrpa «IIppKKH C TOBOPOTOM»

Hrpa ¢ nppikkaMu (CKaKaJIKH).

11 | IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS MPHU C UTPAX MSUOM. 1

12 | CoBeprieHcTBOBaHME KOOpAMHALIMY BKeHUH. Urpa « [lepeman — 1
caauch». Urpa «Ceeuny».

13 | Pa3BuTHe ri1azomepa u 4yBcTBa paccrostaud. [lepenada msga. Meranue | 1
msiga Urpa «OxotHuKU U yTKn». Urpa «Coeit Msuy»

14 | VkperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U IIJIEYEBOTO 1
nosica. Urpa «Pak nsaturesa Hazany». Urpa «Ckopblil moe3ny.

15 | bpocku u nosns msua. Urpa «Kto camblit Mmetkuii». Urpa «He ynyctn | 1
M.

Hrpsl masoii noABMKHOCTH (MI'PbI HA pa3BUTHE BHUMAHHUS; /ISl IOATOTOBKM K CTPOIO; € JIAa3aHHEM M Nepesia3aHueM; NPABUJIbHOI 0CaHKH).

16 | IlpaBuia mo TexHUKE 0€30MACHOCTU MPH MPOBEACHUH UTPBI MaJIOH 1
TIOJTBM)KHOCTH.
17 | Kommnekc cnenuanbHbIX yrnpaxkHeHuil «PoBHas cnimnay. Urpa 1

«3meiika». Urpa «Kapiuku u BeTUKaHBD).




18 | Kommnekce ynpakaennii ¢ memoukaMu. Urpa «Komrka u mermkay. Urpal 1
«Pyueex».

19 | YopaxxkHeHus /Ui uCIIpaBlIeHUs] HAPYILIEHUH OCaHKH U IIocKocTonus. | 1
Urpa «Ctpekosb». Urpa «UeMnuoHbI CKaKalIKm.

20 | 'mmHAcTHYECKHE TTOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHAsT MapIikupoBka. | 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«Jlabupunt». Urpa «Ut0o Hu3MEeHHUIOCH?»

3umHue 3a0aBbI.

21 | BakanuBaHUE U €ro BIUsSHUE Ha opraHu3M. [IpaBuna 6e3omacHoro 1
MOBE/ICHUS MIPU KaTaHUU Ha JIbDKaxX, caHkaX. THCTpyKTax 1Mo TeXHUKe
0€30MacHOCTH.

22 | Urpa «Jlemum cHexHyto 6a0y». Urpa «Jlenmum cKa304HBIX T€POEBY. 1

23 | Urpa «CaHHble oe3aa. 1

24 | Urpa «Ha oxnoti neixke». Urpa «E31na Ha mepexiaIHbIX)» 1

Acradersl.

25 | IIpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS IPU POBEIEHUH dcTader 1
CriocoOb! ieneHust Ha KoMaHpl. CUUTaANKH.

26 | Becenbie craptel Dctadetsl «ber mo koukam», «ber COpoOKOHOKEK. 1

27 | Ocraders! «Pak naTutcs Hazany, «CKOpBIN MOE3/. 1




28 | DcradeTsr «YeMIMOHBI CKaKaIKn», « BBIOHBI. 1

29 | Ocradersl «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO». 1

Hapoaunbie urpsi.

30 | Ucropwust n3ydeHHs M OpraHU3alliy Urp. 3HAMEHUTBIC COOMpATENn U 1
Opranu3aTopsl Urp. UrpoBasi TepMHHOJIOTHSI.

31 | PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «berynok» 1
32 | PazyunBanue Hapoasbix urp. Urpa «BepéBouka» 1
33 | PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Koren» 1
34 | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk". 1

Cojaep:kanue nporpammbl. 3knacc (34 3aHsTus)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuiia TEXHUKH 0€30MacHOCTH. 3HaYeHHe Oera B *KM3HM YeJIOBEKA U )KUBOTHBIX. JIyuIline JIerkoatieTsl CTpaHbl, 00JaCcTH, IIKOJbI.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommuexkc OPY mns ykpennenus msiun Hor. Mrpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « ®uauH 1 nTaIKu»
o Kommiexkc OYP B aBmxennn. Urpa «IIatHamxku ¢ nomom». Urpa «lIpepBannbie narHamkm». Mrpa «Kpyrosblie nsTHamkmn»
o Kommuekc OPY B xonoHHe 1o onHOMYy B nBmkeHuu. Urpa «Kpyroseie msatHamkmy». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT
JBOUX
Hrpsbi ¢ msauoMm (5 yacos)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH MIPU UTPeE € MsiUOM. PazyunBaHue CUMTANIOK.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
o Kommuekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Mstauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUThH»
e Kowmmuekc OPY ¢ 6onprmmmu mstgamu. Mrpa «IlepeGpacsiBanue msiday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit mau».




o Kommuekc OPY ¢ nabuabiMu Msiaamu. Urpa «Beibeit Msu 3 kpyray. Urpa «3ammimaii ropoay.
o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «llonanu B nens». Urpa «Pycckas nantay
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH MIPU UTPE C TMPHDKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPhIrath.
Buns! npskkoB. PazydynBaHue CUATAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommuekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kom». Urpa «/leayiika — posxxok».
e Kowmmnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomaaku.
o Kommuekc OPY. Urpa « [Terymmunsriii 60ii». Urpa «boprda 3a IpbIKKHY.
o Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHo#t Hore». Mrpa «KTo nepBbIii?».
Hrpb1 Maioii MoABUKHOCTH (5 YacoB)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU HAa BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamust
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpemennoe apuxenue». Urpa «llepemena mect».
o Kommnekc OPY nis npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yuyuBaHHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»
o Kommuekc OPY. Urpa «Momuankay». Urpa «Komeukoy.
o Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHmue 3a0aBbl (4 4acoB)
Teopus. I1paBuia TeEXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIes.
3araJiku ¥ nociaoBUIlbl 0 3uMe. becena o 3akanvBaHuu.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTtpoum KpenocTby».
o Urpa «B3siTue CHEXXHOTO rOpPOJIKay.
e MUrpa «Jlenum cHErOBUKaY.
o Urpa «MeTKo# CTPEIoK».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazOuBanue pasHbIMH CIIOCOOAMHU KOMaH/] Ha TPYIIIIHIL.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Ocradernl « [lepenan — camuceky, «Msu cpennemy», «llapamnmoructey, «Ckakaika moj HoraMmuy, « Tagkay.
e DOcrtadera «Yennounsrit 6ery, «Ilo nenoukey», «Bb130B HOMEpOBY, «Jlopoxkkuy, «Ilapuk B T0KKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu 60mb1110ii Msta Biepeau ceds», «Hutku HamaTsiBathy, «llepenaya msiua B KoimoHHE, «Iloe3my.
Hapopansbie urpsi (5 4acoB)
Teopusa. MatepuanbHasl U JyXOBHasi UTpoBasi KyJibTypa. Opranu3zanus U NpoBeACHNUE UTP Ha MpPa3THUKAX.
Ipakmuueckue 3anamus:



e PasyuuBanue napoansix urp. Urpa "I'opeaxun''.
o PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «'ycu - nedbeam»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «MoTanpuiib
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Mmumenn".

szendapuo-memamultecxoe niaanuposanue 3 knacc

Ne IT/TT | Tema 3aHsaTHS Koi- Harnsausie mocoous, D0OP
BO

qacoB

HrpsI ¢ 6erom (o0mepasBuBaomye Urpbl).

1. [TpaBuna TexHuku 0€30MacHOCTH. 3HAUeHHE Oera B )KH3HU YeJIOBeKa U 1
KUBOTHBIX. JIydIiue JIerkoaTieThl CTPAHbI, 00JIACTH, ITKOJIHI.

2 Kommnekc OPY nns ykpennenns Moin Hor. Mrpa «3metlikay. Urpa 1
«YemHOoK.

3 Kommnieke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecton. Urpa «®@unuH u nramkmu» | 1




4 Kommnekc OVYP B aukennn. Urpa «llstHamku ¢ gomom». Urpa 1
«IIpepBannble naTHaKW». Mrpa «Kpyrosble nsaTHamkm»

5 Kommnekc OPY B koioHHE 110 01HOMY B aBuxkeHHH. Urpa «Kpyroseie 1
naTHawkn». Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHOTo Tpoux, XBaTuT
IBOMX»

Hrpsl ¢ Ma4YOM.

6 [IpaBuia TexHUKH 6€30MAaCHOCTH IPHU Urpe ¢ MIuoM. PazyunBanue 1
CUHTAJIOK.

7 Kommnexc OPY ¢ mansiMu msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceeun | 1
CTaBUTb

8 Kommiexe OPY ¢ 6onpimmu msiaamu. Urpa «IlepebpaceiBanme Msday 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».

9 Kommnieke OPY ¢ nHabuBHbIMU Mssuamu. Urpa «Bri6eit My u3 kpyray. Urpa | 1
«3amnumiait ropo.

10 | Kommneke OPY ¢ msiuamu. Urpa «'onka msueiiy». Urpa «[lonaau B ieib. 1
Urpa «Pycckas nanray

Hrpsl ¢ npbEKKaMH (CKAKAJIKH).

11 | IIpaBuia TeXHUKU 0€30MACHOCTHU MPU Urpe C MpbhkKamu. [ yero yenoseky| 1
BaYKHO YMETb NphIraTh. Buabl npeikkoB. Pa3yunBanue cuuTanox.

12 | Kommnekc OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «Jlenymika — poxok». 1

13 | Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomaakm. 1




14 | Kommiekc OPY. Urpa «llerymunsiii 60ii». Urpa «bops0a 3a MPBDKKW». 1

15 | Kommueke OPY. Urpa «Conka Ha ogHoM Horey. Urpa «Kto nepBblit?». 1

Hrpbl maJioii moaABUKHOCTH (MTPbl HA Pa3BUTHE BHUMAHMS; IJIsl IOATOTOBKHU K CTPOIO; C JIA3aHUEM M Iepeia3aHneM; PABUWIbHOI 0CAHKH).

16 | [IpaBuna TeXHUKH O€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH HA 1
BHUMATEIHHOCTb.

17 | Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemenHoe | 1
nerkeHne». Urpa «Ilepemena mecty.

18 | Kommneke OPY amns npaBUiIbHOM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CYUTAIIOK. 1

Urpsl «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetrcs». Urpa «KpuBoit netyx»

19 | Kommnekc OPY. Urpa «Momganka». Urpa «Koiedxoy. 1

20 | Kommexke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

3uMHueE 320aBEI.

21 | [IpaBuna TeXxHUKH OE€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIbHOCTD.

22 | Urpa «CTpouM KpenocTh». 1

23 | Urpa «B3sTue cHexHOTo ropojikay. Mrpa « MeTKO# CTpeItoKy. 1

24 | Urpa «Jlemum cHEroBUKay. 1

Acradersl.




25

3HaveHue cioBa ctadera. PazouBanue pazHbIMU criocoOaMu KOMaH/[ Ha
CPYIIIBL.

26 | DOcradertsl « [lepenan — canuchy, «Ms4 cpeaHemy», «llapanrtoTucteny,
«Cxkakanka oz Horamm», «Taukay.

27 | Dcradera «Bb3oB HOMEPOBY, «Jlopoxkny, «lllapuk B J10KKEY.

28 | Dcradera «Yennounslit 6ery», «I1o enouke».

29 | Dcradera «Benepko ¢ Bojoi», «Katu O0NbIION M9 BIiepean ceOs»,
«Hutku HamateiBath», «llepenaya msiua B konoHHe», «[loe3my.

Hapopanbie urpsl.

30 | MarepuanbHas U IyXOBHas UTpoBasi KynbTypa. OpraHu3anus u npoBeIeHue
UT'p Ha Mpa3IHUKaX.

31 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «'ycu - nebemm»

32 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "T'openku".

33 | PazyunBanme HapoaHbIxX urp. Urpa « MoTambImuIbny

34 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Mumenn".




Coaepsxanue nporpammabl. 4kiacc (34 3aHsTus)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yaco).
Teopus. Ilpasuna Th npu nmpoBeneHNN MOABMKHBIX Urp. CrocoObI feneHus Ha KoMaH bl [loBTOpeHne cuuTaox.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o Kommuekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «l"opogox». Urpa «Pycckas nanra
o Kommnexc OPY na mecre. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsta.
o Kommnekc OPY c npeameramu . Urpa «lIsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u nrykm».
Hrpsbl ¢ mssuoM (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30MacHOTO MOBEJCHHS C MSIYOM B MECTaX MPOBEJCHUS NOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTak mo Th.CrnocoOs! epenaun mMs4a;
nepedpocka Ms4el Apyr APYry B IIEPEHIax.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY ¢ manbimu Msauamu. Urpa «Msiu B nuentpe». Urpa «Msiu cpennemy».
e Kommuekc OPY ¢ Oonbumumu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmnekec OPY ¢ nabuBHbiME Mstuamu. Mrpa «Otranait, kto 6pocumn
Urpa «3amuiail Bopotay.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IloasmwkHas nenb». Mrpa «OOroHu Msay».
Hrpa «Ms14 B ueHTpe».
HrpsI ¢ npprkkamu (S yacos).
Teopus. I1paBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MTOABHKHBIX UTP.
[TpodunakTuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue cuuTasiokK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kommeke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiisl B oropoae».
o Kommnekc OPY. Urpa «umiku, xxénynu, opexun.Urpa «Ooemnsie Mmeapenn».
o Kommekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankansi».
Hrpa masioit noaBu:kHoCcTH (5 yacos).
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS B MECTax MPOBEACHUs MOABIKHBIX Urp. Mucrpykraxk no Th. PasyunBanue pudm 1ia npoBeaeHus urp.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansime Opocut?». Urpa «Uro uzmenminocs?». Urpa «Haitnu npeamery.
o Kommiekec OPY na mecte. Urpa «Caymaii curnany». Urpa «Yranai, k1o 310?». Urpa «Tounslit Tenerpad».
o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkn». Urpa «Habmonarenny». Urpa «Kto Touneey.
o Kommiekec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTbi». rpa «Cag1oBHUKY.




3umHue 3a0aBbI (4 Yacos).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO TOBEICHUS
IIpY KaTaHWHU Ha JIBDKAX, CAHKAX.
Nuctpykrax no Th. [IoBropeHne nonepeMeHHOro AByXImaKHOr0 X0/1a, II0BOPOTa B ABUKEHUU U TOPMOKECHHUE.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM O MAUY».
e MUrpa «IlycToe mecto».
e Urpa «KTo nanbuie» (Ha JIbDKaXx).
e Urpa «bbICTpBII JTBLDKHUK.
Acradetsl (5 yacos).
Teopus. I1paBuna 6e3omacHOro MoBeACHUS U ipoBeneHnu dctader. MucTpykTaxk o Th.
CrniocoOb1 nenenust Ha koManbl. [IoBTOpeHne cunTasoK.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Dcradersl «X0ap0a 0 HaUEPUESHHOHN JIMHUMY, C I0CTaBaHUEM IOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo nepBblii?», sctadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U TIepesie3aHnueM, JHHEHHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 0erOM BOKPYT THMHACTHYECKOW CKaMEWKH, «BEPEBOYKA IO HOTAMH.
e Dcradera ¢ mpeaMeTamMu (CKaKaliKu, MsiUd, O0OpydH)
Hrpa majioilt noagBHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IIpaBuina 6e30macHOro NOBEJCHUS B MECTaxX MPOBEACHUS NOABMKHBIX Urp. MHCcTpyKkTaxk o Th. PadyuuBanue pudm ais npoeseHus urp.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekec OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «Uro usmenunocs?». Urpa «Haiian npeamer».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymmait curnan». Urpa «Yramgaii, kto 9to?». Urpa «Tounslit Tenerpad.
o Kommeke OPY Ha mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmronarenny». Urpa «Kto Tounee».
o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa «CamoBHUKY.
Hapopansbie urpsi (5 4acoB)
Teopusa. TpaguioHHbIe HapoJHbIE Tpa3AHUKH. KanenaapHeie HapoHble pa3aHuku. Kiiaccudukanys HapogHbIX UTp.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nouts'.
o PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "MaJjieunHa - kojieunHa''.
o PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuyn".
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "baokn'.

Kanenoapno-memamuueckoe naanuposanue 4 knacc



Ne IT/IT| Tema 3ausgaTus Koin-80 Harnaausle mocoous, D0OP
4acoB
B Bue
ayIUTOPUH | ayTUTOPUU
Hrpsl ¢ 6erom (o01mepa3BuBaomme urpbi).
1. | IIpaBuna Th npu npoBeneHny MoABMKHBIX UTp. CriocoOs! Aenenus Ha | 1
KoMaHibl. [IoBTOpEHME CUnTANIOK.
2 | Kommuieke OPY B nBmwxenun. Urpa «ber komangamm». Urpa 1
«Mermoyex».
3 | Kommueke OPY ¢ npeameramu. Urpa «"opomox». Urpa «Pycckas 1
janTa
4 | Kommekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypatauke». Urpa «JloBkue | 1
pebsTay.
5 | Kommieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IstHamku B kpyry Urpa 1
«Kapacu n myxm».
Hrpsl ¢ Mavyom.
6 | [IpaBuna Ge30mMacHOTO MOBEICHHS C MSIYOM B MECTAX IPOBEICHHS 1
noBMXHBIX Urp. MHcTpykTax mo Th.CrnocoOsl nepenaun mMsua;
nepedpocka Ms4eil Ipyr Ipyry B HIepeHTrax.
7 | Kommuieke OPY ¢ mansiMu mstuamu. Urpa «Mstua B rientpe». Urpa 1

«Msu cpegHEMY».




8 | Kommiekc OPY ¢ 6ompmumu Mssuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKMY.

9 | Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMU Msituamu. Mrpa «OTranaii, kro 6pocun» | 1

Urpa «3amuiiaii Bopotay.

10 | Kommiexke OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmxknas uensy». Urpa «O6ronn | 1
Ms4d. Urpa «Msid B LieHTpe».

Hrpa ¢ nppEKKamMH (CKaKaJIKH).

11 | [IpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEIACHUS MOABUKHBIX | 1
Urp.
[MpoduiiakTuka AeTCKOro TpaBMaTH3Ma. Pa3yunBaHue CYMTAIIOK.

12 | Kommeke OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Mrpa «3aifiisl B oropoie». 1

13 | Kommneke OPY. Urpa «umiku, xémyau, opexm».Urpa «Oembie 1
MEIBEIIH.

14 | Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tpomkay. 1

15 | Kommniexke OPY. Urpa «Jloymkay». Urpa «Kankansi». 1

I/Il"pbl MAaJIOM MOJABHKHOCTH (]/Il"pl)l Ha Pa3BUTHEC BHUMAHHUA; 1JISI MOATOTOBKH K CTPOIO; € JTa3aHUEM H NIEPETaZaHUECM l'lpaBI/IJ'lI)HOﬁ ocamcu).

16 | IlpaBuia Ge30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS TOIBIKHBIX | 1
urp. Unctpykrax no Th. PazyuuBanue pudm 11 npoBeieHUs Urp.

17 | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansmie 6pocut?». Urpa «Uto | 1
n3MmeHunocs?». Urpa «Haiinu npenmer.




18

Kommnexkc OPY nHa mecte. Urpa «Caymait curnan». Urpa «Yraaai,
KTO 3T0?». Urpa «Tounsrii Tenerpady.

19 | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkn». Urpa
«Habmromparenn». Urpa «Kto Touneey.
20 | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Mrpa
«CamoBHUK.
3umHue 3a0aBbI.
21 | IlpaBuna 6e30macHOro MOBEJACHUS MPU KaTaHUH Ha JIbIKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. [loBTopeHre nonepeMeHHOro AByXIIaKxHOTO
X0/1a, TIOBOPOTA B JBUKEHUU U TOPMOKEHUE.
22 | Urpa «Cuexkom no msay». Urpa «Ilycroe mectoy.
23 | Urpa «Kto nanbire» (Ha JIbDKAx).
24 | Urpa «bbICTpBIi JIBIKHUK.
Acradersl.
25 | IlpaBuia 6e301MacHOTO IMOBEACHHUS IPH TIPOBEACHUH dCTa(ET.
Nuctpykrax no Th. CriocoOsl nenenust Ha komansl. [loBTOpeHne
CUMTAJIOK.
26 | DOcradets «Xoap0a M0 HAYESPUESHHOU TUHHUIY, C TOCTABAHUEM
MOABMXKHOTO Msia, «KTO mepBrIii?», acTadera mapamu.
27 | Dcradera ¢ 1a3aHUEM U TIepeNIe3aHueM,




28 | Dcradera nmuHEIHAS C TPBDKKaMH, ¢ OETOM BOKpYT TMMHacTHuueckon | 1
CKaMEHKH, «BepEBOYKA T0J] HOTaMM.

29 | Dcradera c npenMeTamu (CKaKajIKH, M9, OOpYYH ) 1

Hapojaubie urpsbi.

30 | TpaguuuoHHBIE HAPOAHBIE Mpa3AHUKU. KaneHnaapHbie HapoaHbIe 1
npa3anuky. Kiaccudukanys HapoJHbIX UT.

31 | Pa3yunBanue Hapoausix urp. Urpa "Canxu". 1

32 | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "ManeudnHa - koneunna'. 1

33 | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuryn". 1

34 | PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "badku". 1

DIVLO/NL 1TV
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