
 

Расписание внеурочной деятельности для 5а,б класса на 10.01.2023 г. 

День недели Урок Время Способ Предмет, 

учитель 

Тема урока , 

занятия 

Ресурс 

вторник, 

10.01.2023 г. 

1 
15.30-

16.00 

Онлайн 

подключение 

Игровые виды 

спорта,  

Передача снизу 

двумя на месте  
Сферум. В случае отсутствия подключения пройдите по ссылке:  

http://ext.spb.ru/component/easyblog/entry/peredacha-myacha-snizu-v-

volejbole.html?Itemid=209 

 

2 16.20-

16.50 

Онлайн 

подключение 

Игровые виды 

спорта,  

Челночный бег 

Сферум. В случае отсутствия подключения пройдите по ссылке:  

https://yandex.ru/video/preview/18332033781205275991 

 

 

 

http://ext.spb.ru/component/easyblog/entry/peredacha-myacha-snizu-v-volejbole.html?Itemid=209
http://ext.spb.ru/component/easyblog/entry/peredacha-myacha-snizu-v-volejbole.html?Itemid=209
https://yandex.ru/video/preview/18332033781205275991

