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9.00-9.20–– познавательно-

исследовательская 

(окружающий 
мир/природа) 

9.30-9.50 изобразительная 

деятельность   (рисование) 

11.00-11.20 двигательная 
деятельность (улица) 

9.00-9.20 Речевая деятельность 

9.30-9.50– музыкальная 

деятельность (гр) 
 

9.00-.9.20 интерес к 

художественной литературе 

/конструирование 
9.30- 9.50 двигательная 

деятельность (зал) 

9.00-9.20 двигательная 

деятельность (зал) 

9.30-9.50 математические 
представления 

9.00-9.20 изобразительная 

деятельность (аппликация 

/лепка) 
9.30-9.50- музыкальная 

деятельность(зал.) 
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9.00-9.20 – математические 

представления 
9.50-10.15–– музыкальная 

деятельность (зал) 

 

9.00-9.20 изобразительная 

деятельность (аппликация 
/лепка) 

9.30-9.50 двигательная 

деятельность (зал) 

 

9.00-.9.20 познавательно-

исследовательская 
(окружающий мир/природа) 

9.30-9.50 изобразительная 

деятельность   (рисование) 

11.00-11.20 двигательная 
деятельность (улица) 

9.00-9.20 интерес к 

художественной 
литературе/конструирован

ие 

9.55-10.15 музыкальная 

деятельность(гр.) 

9.00-9.20 двигательная 

деятельность (зал) 
 

9.50-9.10.10- Речевая 

деятельность 
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9.00-9.25 –– познавательно-

исследовательская 

деятельность (окружающий 
мир – 1и 3 неделя); 

Природа- 2 и 4 неделя) 

9.35-10.00изобразительная 
деятельность (рисование) 

10.20-10.45– двигательная 

деятельность (зал) 

9.00-9.25 – математические 

представления 

10.00-10.25музыкальная 
деятельность (зал)  

9.00-9.25 -речевая  

деятельность (развитие речи) 

9.35-10.00– 
конструирование/ручной труд 

10.10-10.35– двигательная 

деятельность (зал) 

9.00-9.25 – подготовка к 

обучению грамоте 

9.35-10.00- 
изобразительная 

деятельность (рисование) 

 11.25-11.40двигательная 
деятельность (улица) 

 

9.00-9.25  –– изобразительная 

деятельность(аппликация/леп

ка) 
9.35-10.00 – интерес к 

художественной литературе 

10.10-10.35музыкальная 
деятельность (зал)  
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9.00-9.25  – двигательная 
деятельность (зал) 

9.35-10.00 изобразительная 

деятельность (рисование) 

 

9.00-9.25 – подготовка к 
обучению грамоте 

9.35-10.00 конструирование 

10.40-11.05музыкальная 
деятельность(зал) 

9.00-9.25 – математические 
представления 

9.35-10.00 – интерес к 

художественной литературе 
11.30-11.55 двигательная 

деятельность (улица) 

9.00-9.25 - познавательно-
исследовательская 

деятельность 

(окружающий 
мир/Природа) 

9.35-10.00- 
изобразительная 
деятельность (рисование) 

10.45-11.10– двигательная 

деятельность (зал) 

9.00-9.25  – речевая  
деятельность (развитие речи) 

 

9.35-10.00 – изобразительная 
деятельность(аппликация/леп

ка) 

10.45-11.10 музыкальная 
деятельность(зал) 
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9.00-9.30- речевая 
деятельность(развитие 

речи) 

9.40-10.10 конструирование 
/ручной труд 

10.50-11.20музыкальная 

деятельность(зал) 

9.00-9.30- математические 
представления 

9.40-10.10- изобразительная 

деятельность(рисование) 
11.30-12.00двигательная 

деятельность (улица) 

9.00-9.30- Речевая 
деятельность подготовка к 

обучению грамоте 

9.40-10.10 интерес к 
художественной литературе 

10.45-11.15- двигательная 

деятельность (зал) 

9.00-9.30 – математические 
представления 

9.40-10.10 – 

изобразительная 
деятельность (лепка 

/аппликация) 

10.40-11.10музыкальная 

деятельность(гр.) 

9.00-9.30 – познавательно-
исследовательская 

деятельность (окружающий 

мир/природа 
9.40-10.10 – изобразительная 

деятельность (рисование)  

16.00-16.30 – двигательная 

деятельность (зал) 

 



 



Утверждена 

директором 

ГБОУ СОШ № 6 

г.о.Сызрань 

_________________Л.Е.Гордеевой 
 

 

Сетка занятий на холодный период  

2025-2026учебный год 

Вторая младшая группа № 1 

 

Дни недели Занятия 

Понедельник  9.00.9.15- познавательно-исследовательская деятельность 

(окружающий мир/природа) 
9.35-9.50 - музыкальная деятельность (зал.) 

Вторник 9.00-9.15 двигательная деятельность(зал.) 

9.25-9.40 – изобразительная деятельность 
(аппликация/лепка) 
 

Среда 9.00-9.15 –двигательная деятельность (зал) 

 09.25-09.40 - Речевая деятельность 
 

Четверг 9.00-9.15-математические представления 

9.30-9.45-музыкальная деятельность (зал.) 

 

Пятница 09.00-09.15 – интерес к художественной литературе (1 и 3 
неделя), конструирование (2 и 4 неделя) 

09.25-09.40 - изобразительная деятельность (рисование) 
11.00-11.15 двигательная деятельность (улица) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждена 

директором 

ГБОУ СОШ № 6 

г.о.Сызрань 

_________________Л.Е.Гордеевой 

 

Сетка занятий на холодный период  

2025-2026учебный год  

Средняя группа №1 

 

Дни недели Занятия 

Понедельник 9.00-9.20–– познавательно-исследовательская 

(окружающий мир/природа) 

9.30-9.50 изобразительная деятельность   

(рисование) 

11.00-11.20 двигательная деятельность (улица) 

Вторник 9.00-9.20 Речевая деятельность 

9.30-9.50– музыкальная деятельность (гр) 

 

Среда 9.00-.9.20 интерес к художественной литературе 

/конструирование 

9.30- 9.50 двигательная деятельность (зал) 

Четверг 9.00-9.20 двигательная деятельность (зал) 

9.30-9.50 математические представления 

Пятница 9.00-9.20 изобразительная деятельность 

(аппликация /лепка) 

9.30-9.50- музыкальная деятельность(зал.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждена 

директором 

ГБОУ СОШ № 6 

г.о.Сызрань 

_________________Л.Е.Гордеевой 

 

Сетка занятий на холодный период  

2025-2026учебный год  

Средняя группа №2 

 

Дни недели Занятия 

Понедельник 9.00-9.20 – математические представления 

9.50-10.15–– музыкальная деятельность (зал) 

 

Вторник 9.00-9.20 изобразительная деятельность 

(аппликация /лепка) 

9.30-9.50 двигательная деятельность (зал) 

 

Среда 9.00-.9.20 познавательно-исследовательская 

(окружающий мир/природа) 

9.30-9.50 изобразительная деятельность   

(рисование) 

11.00-11.20 двигательная деятельность (улица) 

Четверг 9.00-9.20 интерес к художественной 

литературе/конструирование 

9.55-10.15 музыкальная деятельность(гр.) 

Пятница 9.00-9.20 двигательная деятельность (зал) 

 

9.50-9.10.10- Речевая деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждена 

директором 

ГБОУ СОШ № 6 г.о.Сызрань 

_________________Л.Е.Гордеевой 
 

Сетка занятий на холодный период  

2025-2026учебный год  
Старшая комбинированная группа № 1 

 

Дни недели Занятия 

Понедельник 9.00-9.25 –– познавательно-исследовательская 

деятельность (окружающий мир – 1и 3 неделя); 

Природа- 2 и 4 неделя) 

9.35-10.00изобразительная деятельность (рисование) 

10.20-10.45– двигательная деятельность (зал) 

Вторник 9.00-9.25 – математические представления 

10.00-10.25музыкальная деятельность (зал)  

Среда 9.00-9.25 -речевая  деятельность (развитие речи) 

9.35-10.00– конструирование/ручной труд 

10.10-10.35– двигательная деятельность (зал) 

Четверг 9.00-9.25 – подготовка к обучению грамоте 

9.35-10.00- изобразительная деятельность 

(рисование) 

 11.25-11.40двигательная деятельность (улица) 

Пятница 9.00-9.25  –– изобразительная 

деятельность(аппликация/лепка) 

9.35-10.00 – интерес к художественной литературе 

10.10-10.35 музыкальная деятельность (зал)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждена 

директором 

ГБОУ СОШ № 6 г.о.Сызрань 

_________________Л.Е.Гордеевой 
 

Сетка занятий на холодный период  

2025-2026учебный год  
Старшая комбинированная группа № 2 

 

Дни недели Занятия 

Понедельник 9.00-9.25  – двигательная деятельность (зал) 

9.35-10.00 изобразительная деятельность (рисование) 

 

Вторник 9.00-9.25 – подготовка к обучению грамоте 

9.35-10.00 конструирование 

10.40-11.05музыкальная деятельность(зал) 

 

Среда 9.00-9.25 – математические представления 

9.35-10.00 – интерес к художественной литературе 

11.30-11.55 двигательная деятельность (улица) 

Четверг 9.00-9.25 - познавательно-исследовательская 

деятельность (окружающий мир/Природа) 

9.35-10.00- изобразительная деятельность 

(рисование) 

10.45-11.10– двигательная деятельность (зал) 

Пятница 9.00-9.25  – речевая  деятельность (развитие речи) 

9.35-10.00 – изобразительная 

деятельность(аппликация/лепка) 

10.45-11.10 музыкальная деятельность(зал) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Утверждена 

директором 

ГБОУ СОШ № 6 г.о.Сызрань 

_________________Л.Е.Гордеевой 
 

Сетка занятий на холодный период  

2025-2026учебный год  
Подготовительная комбинированная к школе группа  

 

Дни недели Занятия 

Понедельник 9.00-9.30- речевая деятельность(развитие речи) 

9.40-10.10 конструирование /ручной труд 

10.50-11.20музыкальная деятельность(зал) 

Вторник 9.00-9.30- математические представления 

9.40-10.10- изобразительная 

деятельность(рисование) 

11.30-12.00двигательная деятельность (улица) 

Среда 9.00-9.30- Речевая деятельность подготовка к 

обучению грамоте 

9.40-10.10 интерес к художественной литературе 

10.45-11.15- двигательная деятельность (зал) 

Четверг  9.00-9.30 – математические представления 

9.40-10.10 – изобразительная деятельность (лепка 

/аппликация) 

10.40-11.10музыкальная деятельность(гр.) 

Пятница 9.00-9.30 – познавательно-исследовательская 

деятельность (окружающий мир/природа 

9.40-10.10 – изобразительная деятельность 

(рисование)  

16.00-16.30 – двигательная деятельность (зал) 

 

 
 

 



 

 

Утверждена 

директором 

ГБОУ СОШ № 6 г.о.Сызрань 

_________________Л.Е.Гордеевой 

 

Сетка занятий на холодный период  

2025-2026учебный год  
Первая младшая группа №1 

 

Дни недели Занятия 

Понедельник  9.00-9.10  

Восприятие смысла музыки  

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Экспериментирование с материалами и веществами (*окружающий 

мир)/природа (по подгруппам) 

Вторник 9.00-9.10 

9.20-9.30  

Изобразительная деятельность (лепка/ конструирование) 

(по подгруппам) 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Двигательная активность (по подгруппам) 

Среда 9.00-9.10 

9.20-9.30 

Речевая деятельность (по подгруппам) 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Математические представления  

(по подгруппам) 

Четверг 9.00-9.10 

9.20-9.30  

Изобразительная деятельность (рисование) 

(по подгруппам) 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Двигательная активность (по подгруппам) 

Пятница 9.00-9.10 

Восприятие смысла музыки  

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Интерес к художественной литературе (по подгруппам) 

 



Утверждена 

директором 

ГБОУ СОШ № 6 г.о.Сызрань 

_________________Л.Е.Гордеевой 

 

Сетка занятий на холодный период  

2025-2026учебный год  
Первая младшая группа № 2 

 

Дни недели Занятия 

Понедельник  9.00-9.10 

9.20-9.30  

Изобразительная деятельность (лепка/ конструирование) 

(по подгруппам) 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Двигательная активность (по подгруппам) 

Вторник 9.00-9.10  

Восприятие смысла музыки  

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Экспериментирование с материалами и веществами 

 (*окружающий мир)/природа (по подгруппам) 

Среда 9.00-9.10 

9.20-9.30  

Изобразительная деятельность (рисование) 

(по подгруппам) 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Двигательная активность (по подгруппам) 

Четверг 9.00-9.10 

Восприятие смысла музыки  

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Интерес к художественной литературе (по подгруппам) 

Пятница 9.00-9.10 

9.20-9.30 

Речевая деятельность (по подгруппам) 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Математические представления  

(по подгруппам) 



 

Занятость музыкально-спортивного зала 

СП «Детский сад № 69» ГБОУ СОШ № 6 г.о.Сызрань 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

Дни 

недели 

Музыкальная деятельность Двигательная деятельность 

Пн 9.00-9.15– первая группа №1 (групповом 

помещении 

9.35-9.50 2 мл. группа (зал) 

9.50-10.10 –средняя  группа № 2 (зал) 

10.50-11.20 подготовительная группа(зал) 

9.00-9.25- старшая группа №2 (зал) 

10.20-10.45- старшая группа 1(зал) 

11.00-11.20- средняя группа 1(улица) 

 

Вт  9.00-9.10 – первая младшая группа №2 

(в групповом помещении, по подгруппам) 

9.30 -9.50  средняя группа №1 (групп.) 

10.00-10.25  старшая группа 1 (зал) 

10.40-11.05  -  старшая гр.№ 2 (зал.) 

9.00-9.15 -2 младшая гр. (зал.) 

9.30-9.50-  средняя  группа 2 (зал)  

11.30-12.00 подгот.1 (ул.) 

Ср   9.00-9.15- 2 млад.гр.  (зал) 

9.30-9.50- средняя группа №1 (зал) 

10.10-10. 35 старшая гр.№1 (зал) 

10.45-11.15  подготов.гр. (зал) 

11.30-11.50 сред.2 (ул) 

11.55-12.20 Старшая гр.№2 (ул) 

Чт 9.00-9.10 – первая младшая группа №2 

(в групповом помещении, по подгруппам) 

9.30-9.45  2 младшая группа  (зал) 

9.55-10.15 средняя № 2 (группа) 

10.40-11.10 подготовительная группа (зал) 

9.00-9.20 сред.гр.1 (зал) 

10.45-11.10 старшая гр.№ 2 (группа) 

11.25-11.40 старшая гр.№ 1  (ул.) 

Пт 9.00-9.10 первая младшая группа № 1(группа) 

9.30-9.50 средняя  группа 1 (зал) 

10.10-10.35 старшая группа № 1 (зал) 

10.40-11.05 старшая группа №  2(зал.) 

9.00-9.20 сред.гр.2 (зал) 

11.00-11.15 2 мл.гр. (ул.)  

16.00-16.30  подг.гр. (зал.) 

 

 

 

 

 

 

Группы Дни недели 

Первая младшая группа №1 

Первая младшая группа №2 

Утренняя гимнастика 

8.00-8.06 (в групповом помещении) 

2 младшая группа №1 

Средняя группа № 1 

Средняя группа № 2  

Утренняя гимнастика 

8.00-8.08 (в групповом помещении) 

Старшая группа № 1   Утренняя гимнастика 

7.50-8.00 (в музыкальном зале) 

Старшая группа № 2   Утренняя гимнастика 

8.03-8.13 (в музыкальном зале) 

Подготовительная к школе 

группа №1 

Утренняя гимнастика 

8.15-8.25 (в музыкальном зале) 



График работы музыкальных руководителей в 

СП «Детский сад № 69» ГБОУ СОШ № 6 г.о.Сызрань 

на 2025-2026 учебный год 

 

№ 

п/п 

ФИО муз.руковод. Дни недели, 

часы работы 

1. Рамзаева Татьяна Николаевна Понедельник 

8.00-15.00 (7ч) 

Вторник  

8.00-13.00 

Среда 

13.00-18.00(5ч.) 

Четверг 

8.00-15.00(7ч) 

Пятница 

8.00-13.00 

 

 

 

График занятости музыкального зала на 2025-2026 учебный год 

 

 

№ 

п/п 

Дни недели Часы работы 

1. Понедельник 8.00-13.00 

2. Вторник  8.00-13.00 

3. Среда 13.00-17.00 (муз.рук.) 

4. Четверг 8.00-13.00 

5. Пятница 

 

8.00-13.00 

16.00-16.25 
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