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Пояснительная записка 

    План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем вне-

урочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного 

общего образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (за-

конных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей  ГБОУ 

СОШ № 6 г.о. Сызрань, является приложением  к основной образовательной про-

грамме основного общего образования. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 6 г.о. Сызрань разработан в соот-

ветствии со следующими документами: 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении фе-

дерального государственного образовательного стандарта основного об-

щего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основ-

ного общего образования.» 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер-

жденными постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением главного государственного  санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2.  

     Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое сопро-

вождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с уче-

том предоставления права участникам образовательных отношений выбора 

направления и содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом пра-

вил безопасного образа жизни; 

повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к позна-

вательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и ин-

дивидуальных особенностей участников; 



развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение до-

говариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического само-

управления; 

формирование культуры поведения в информационной среде. 

 Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обу-

чающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. При выборе направлений и отборе содержания 

обучения образовательная организация учитывает: 

особенности ГБОУ СОШ № 6 г.о. Сызрань (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав); 

результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, про-

блемы и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеуроч-

ных занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды ГБОУ СОШ № 6 г.о. 

Сызрань, национальные и культурные особенности Самарской области. 

 Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

 Один час в неделю отводится  на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценност-

ного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия 

«Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствую-

щей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструк-

тивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими ас-

пектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пони-

манием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением 

природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной куль-

туре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  Направление ВД в соотвест-

вии с ФОП  

Реализуемая программа 5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

  Количество часов внеурочной деятельностив неделю, не более 

(СанПиН1.2.3685-21,табл.6.6.) 
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

1 ВД по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей 

и интересов, самореализации и 

профориентации 

Программа курса внеурочной дея-

тельности «Функциональная гра-

мотность: учимся для жизни» (ос-

новное общее образование). – М., 

2022 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Рабочая программа курса внеуроч-

ной деятельности «Россия – мои 

горизонты» М., 2024 

    1 1 1 1 1 1 1 1 

Рабочая программа курса внеуроч-

ной деятельности «Рассказы по ис-

тории Отечества» разработана на 

основе: Борисова О.А. Рассказы по 

истории России. 5 класс.. Методи-

ческое пособие для учителя. -М: 

Просвещение. 2023, утверждена 

приказом от 31.08.2024   №461  

1 1                 



Школьный театр. Рабочая про-

грамма курса разработана на ос-

нове Примерной рабочей про-

граммы курса внеурочной деятель-

ности «Школьный театр» для 5-

7классов.- М., 2022, утвержденной  

на заседании Ученого совета 

ФГБОУ ВО «Театральный Инсти-

тут имени Бориса Щукина при гос-

ударственном академическом те-

атре имени Евгения Вахтангова» 

(протокол № 7 от 28.03.2022); 

утверждена приказом от 

30.08.2024 № 613 

2         

Спортивный круб.Рабочая про-

грамма курса ВД разработана на 

основее: Макеева А.Г. Тропой здо-

ровья. Внеурочная деятельность. 

Формирование культуры здоровья. 

-М:Просвещение",2014, утвер-

ждена приказом от 08.04.2024 № 

301/1 

1 1 1 1   

 Примерная рабочая программа 

курса внеурочной деятельности 

"Спортивные игры", утверждена 

окружным учебно-методическим 

объединением учителей физиче-

ской культуры и ОБЗР. Протокол 

№ 1 от 22.08.2025 

                0,5 0,5 



Основы финансовой грамотности. 

Финансовая культура (для 5-9 

классов общеобразоват. 

орг.)Одобрена решением феде-

рального учебно-методического 

объединения по общему образова-

нию (Протокол № 3/22 от 

23.06.2022)- М.:, 2022. 

1 1 1 1 1 

Примерная рабочая программа 

курса внеурочной деятельности 

«Профориентация» (основное об-

щее образование) – М.: ФГБНУ 

«Институт содержания и методов 

обучения имени В.С. Леднева», 

2022 

            1 1 1 

Школьный музей. Рабочая про-

грамма «Юные музееведы». При-

мерные программы внеурочной 

деятельности. Начальное и основ-

ное образова-ние / [В. А. Горский, 

А. А. Тимофеев, Д. В. Смирнов и 

др.]; под ред. В. А. Горского. — 4-

е изд. — М.: Просвещение, 2014 

1 

2 ВД по организации деятельно-

сти ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия 

Рабочая программа курса внеуроч-

ной деятельности «Разговоры о 

важном» (НОО, ООО, СОО). – М., 

2024 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Рабочая программа курса внеуроч-

ной деятельности «Обучение 

служением. Первые», М.:, 

ФГБНУ«Институт содержания и 

методов обучения имени В.С. Лед-

нева», 2024 

            2 

Виноградова Н.Ф. Юные инспек-

торы дорожного движения. При-

мерные программы внеурочной 

деятельности. Начальное и основ-

ное образование. Под редакцией  

В.А.Горского.-М: Просвещение", 

2014 

        1         

Рабочая программа курса внеуроч-

ной деятельности предметной об-

ласти «Искусство» (Музыка) «Хо-

ровое пение».– М.: ФГБНУ «Ин-

ститут содержания и методов обу-

чения имени В.С. Леднева», 2023 

1     

Программа внеурочной деятельно-

сти "Юнармия" Автор Попова 

И.Б., приказ ГБОУ СОШ №6 

г.о.Сызрань № 301/1-од от 

08.04.2024.  

1 1 1 1 1 



3 ВД, направленная на организа-

ционное обеспечение учебной 

деятельности, осуществление 

педагогической поддержки со-

циализации обучающихся 

Рабочая программа курса внеуроч-

ной деятельности «Биология. 5-9 

класс. Проектно-исследователь-

ская деятельность».– М.: ФГБНУ 

«Институт содержания и методов 

обучения имени В.С. Леднева», 

2023 

1 1 2 2 

Рабочая программа курса внеуроч-

ной деятельности «Великие дости-

жения соотечественников»  М.: 

ФГБНУ «Институт содержания и 

методов обучения имени В.С. Лед-

нева», 2023 

            1     

Примерная рабочая программа 

учебного курса «Цифровая гиги-

ена». Основное общее образова-

ние.- Самара, 2019. Рекомендована 

Координационным советом 

учебно – методических объедине-

ний в системе общего образования 

Самарской области (протокол № 

27 от 21.08.2019) 

                1 1 

Рабочие программы курсов вне-

урочной деятельности на уровне 

основного общего образования.5-9 

классы. Курс "Познай себя".5-9 

классы. Внеурочная деятельность 

школьников Методический кон-

структор. Авторы Д.В.Григорьев, 

П.В.Степаков. Москва, "Просве-

щение", 2010  

1 1 1 1 1 



Примерная рабочая программа 

курса внеурочной деятельности 

«Основы программирования» ( 

ООО).- М.: ИСРО РАО, 2022г.  

Одобрена решением федерального 

учебно-методического объедине-

ния по общему образованию, про-

токол 5/22 от 25.08.2022г.  

1 1             

Программа курса внеурочной дея-

тельности «Моя семья» (основное 

общее образование).- М., 2024 

        1         

Кружок по естественно-научному 

направлению.Исследовательские 

и проектные работы по химии. Ра-

бочая программа курса ВД разра-

ботана на основе учебного посо-

бия авт. Н.Ю.Смирнова, 

И.А.Смирнов, М., Просвещение, 

2025,  утверждена приказом от 

21.08.2025 №502-од 

            1     

Кружок по естественно-научному 

направлению.Исследовательские 

и проектные работы по физике. Ра-

бочая программа курса ВД разра-

ботана на основе учебного посо-

бия авт. А.А.Марко, И.А.Смирнов, 

М., Просвещение, 2025, утвер-

ждена приказом от 21.08.2025 

№502-од 

            1     
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